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SETTINANM
R LUNEHI MARTEDL E MERCOLED GIOVED VERERD |
Werdura cruda Verdure rafe 2 8@ Verdurs crida Verdura cotia fAsalata con frufta Secca
Gobbetti af pomodore + parmig  Passatelli in brodo vegelale Risotto con verdura di stagione  Minestra con passato di cect Farfalle al parmigianc
Lombo di matale a cotoletta pane semintegrale Pesce al fome o lessato Mozzarsifa 0 ricobia di mucca Polke arrosto
pane semrmintegrate Fiafto unicopane semintegrale pane semintagrale pane semintegratke
= EUNED FARTEDI NMERCULED GIOVEDY VERERDL
i VeTdira colta Jerdura cruda con Tl seofa  verdurs cruda Werdula oruda el0 Gola UET0E B FIR0ChE N pifZimania
Pasta integrale af pomod e pisetli  Pasting in brodo vegetale Farro in passato di verdure Sedanini 2l parmigiano Lasagne &l ragl+ besciam+pami
Frittatina con verd di séagione Fizza al pomodera € mozzarslia Scatopping di zeching Pesce al forno o lessato pane semintegrate
pane semintegrale pane semintegrale pane semintegrate Piztio uridco
—3* LUNED! MARTEDI MERCOLEDT GIGVEDT VENERD]
: Werdura crsda Verdura grafinata Yerdura Zruda FINOCCIHG O CArole in piRZimonio  verglra cruda
Farfalle in bianco Orzo in passato di fagicli Griocchett sardi al pesto Passatelli in brodo vegetale Fusilf al pomodors + parmigianc
Petfl o polle alia cacciatora Casatella 0 squatquerons Pesce af forno o lessato Patate arrosto Baccencini i polioftacchi grabinadi
pane semintagrale Piadina all'olio pana semintegrale pane semintsgrale - pane sermintegrale
falto Lnico
A LONEDH WARTEDT MERCOLEDF CGIOVEDE VENERDI
! Verdura coffa Veardiifa crada Werdura cofta Verdura cruds Verdura crida con fruifa secca
Spaghett coi lorno Risotto al parmigiano Pasta in passato di legumi misti  Pasta integrale pemodorgf parmig Pastina in brodo di pesce
Ucvo sodo con salsa verde Spezzating di vilzllone alla pizzaStracching fresco Pelpetione di came bianca sopure  Pesce al forno o lessato
WiEx: Spaghtt @l patidas (saisa vere Sonng A8 semintegrale Farnazina poinstine con verdure misfepane semintegrale
pane sarmmtegoate pane sermintegrale
T E" LUREDE MARTED MERCOLEDT GIOVEDT VENERDH
: Verdura cruda Vérdura cofia Verdira cruda Verdura cruda Vardure gratinale
Minesteina in brodo Passato di lagumi e minestring  Pennetls in bianco Maccheroncini al pesto Groochi al ragul Fiatta 1mico
Salame matte 2 porzione Crocchette di mozzarelia & pata:Cotoletia di tacching a forme Pesce &l forno & lessato pane semintegrale
pane semintagrate pane semirtegrale pane semintegrale pane semintegrale Wite: Ravioli &f verdira & ricofa af ragi
e LUNER] MARTEDE WMERCOLEDI GIGWEDT YERERDT
i Vardora cotia Verdura cruda Carote lesger fnfolate ] n$atata con fruita secca Verdura cruda
Farra o ris0 in passato di fagicli | Gobbefti al pomodaro Brodo di eamne con minestdna  Fusilli alla pizzaiocka FPastina in brado vegetate
Uovo a frittata Gamberelti arrosto Bolliio Pesce al forma o lessate Pizza al pomodere & mozzarella
pane semirdegrale pane semintegrate pane semintegrale pane semintegrale
oppured pilpeftipe &f pesce, Mde: selpeite
iLa futa vigne servita Coma spunting a mela’ mathna {Realizzalo 21/07/22  Vidimazione ASL data:
imirodarta 1 voita 3 seitimana Ja frufta secca come indicazione ASL IDote.ssa Liliana Sanchez- Dietista Comupe Cattolica
m_umn fe grammatsere 4 nido e infanzia fare rlferimento alla tabelta MFEL in allegato e
i1 garantisce f| peste a2zurmo 2 volte! B sett
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_v.___MI_P SECCA f SECCA ALE'UOWS § RISC f ALTRI CEREALI per passati verduza / 9 15 20 a9 a5 an an 49
2UMF

FASTA SECCA f SECCH ALTUOVD f RISSG f AETRI CEREALL per broda wagetzie o 20 25 25 L] 40 50 50
EARIMNA DI MAIS PER, POLENTA se abbinata a mipesting in brodo 24 23 25 39 40 =0 50
CROSTINE BL PAKE TOSTATO & forno per minestre q. 20 25 25 30 35 403 40
GMOCCHL DI PATATE FRESCHE [ SURGELATI a. 50 160 100 159 200 250 250
TAGLIATELLE ) STROZTAPRET] FRESCHI f SURGELATI g. 45 55 &0 70 SO 30 104
PASTA RIPEEMA FRESCA f SURGELATA 0. &0 Bk 100 129 140 250 160
PASSATELLE f SALAME MATTSD: pesi di uowo, pangratiabo, pamigiasc 1. 5, 20,30 0,206,320 50,200,370 50,20,39 030,90 70,306,440 7,320,450
CARME \ITELLOKE / PESCE per salsa orim: q. 15 20 25 30 35 41 L]
TOMMND SOTT'OLIC per saisa primi q. ng T 20 25 £l 35 35
FAGIOLT / ALTRI LEGUMI SECCHI per passati . 20 25 25 20 EL 4G 41
FAGIDLL / ALTRI LEGUMI SECCHI per salsa primi q. 10 12 12 15 I8 0 20
VER{DXJIAE per passako § brodo vegetale . 1] 120 120 150 200 250 25
WERDURE per 33isa . o [=1] [4) 75 100 100 120
PATATE per minestra di patate 1) i) a0 15 150

{FRLITTA SECCA A GUSCIO
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CARNE VITELLGHNE per polpetts

PESCE BIAMCO SURSELATO/FESCE AZZLRRT,

TONMO SOTTOLID [/ A HATURALE (salo pasto d'emercenzat

[Wlafin]

FORMAGGID FRESCD ¢ RICOTTA per seconde [/ per iagrediente aktre preparazioni

th

69 10 7o

i Sl S
VERDURA CRUDA [ COTTA (] 200
TNSALATA VERDE 20 4
LEGUME SECCHI / SURGELATT o | 30 25 § 75
PATATE SE ABBINATE £ VERDURA 40 81
PATATE J PATATE se abbinate af passatesli 9.8 50 i 80 B9 | 0o J 36D ] a0 § ro0 § asc | d4p | son | oaen ] 2se §ogsn § 25
i g 10d 160 159 158 150 P 200
. 53 5C 3ih] 100 ] L0 150
PANE — 1. 20 30 30 4 50 &l ]
[FGRNARIRA [ PIADINA [ SASE PER PIZZA 1, 20 30 30 a0 0]
0L 10 DL EXTRA WERGINE come fotale oer pasto a, 12 il 15 15 j1:1
ERE s e S MERENDE s A B PRREN
TLATTE IHTERD / TOGURT IHTERG / ALEA PRUTTA 200
EPANE COMRINE / FORMARENA 5
FETEE BISCOTIATE / CRACKERS § BISCOTTI SECCHE f CEREALT g, 25 25 3 a0 35
CLAMSELLA [ TORTE 1. 30 38 40 s 86
§SELATE g. 50 52 7t 70 a0




