»

/O./_\

O

CatolGreen

In occasione di Cattolica in fiore

dal 26 al 28 giugno 2020

L’Amministrazione comunale presenta:

| SEMINARI della
Mostra del Fiori

Programma

26 giugno 2020 Piazzale Roosevelt ore 21,00

La Medicina della Terra: I'alimentazione come cerimonia

sacra attraverso la saggezza della natura e delle piante

Un viaggio nella saggezza della natura e delle piante, della medicina dei Veda e
medicine iniziatiche per riconoscere la pura energia di cui nutrirsi.

Relatrice Loretta Illluminati psicologa, psicoterapeuta transpersonale, studiosa dellarte
della guarigione rituale, psicoantropologia, psicologia degli archetipi e miti; studiosa di fiori
ed erbe e dei loro usi in cucina.

27 giugno 2020 Piazzale Roosevelt ore 21,00

E possibile essere sani in un ambiente malato?

In questo incontro esploreremo assieme il significato dell'essere sani fisicamente
ed interiormente in uno specifico contesto che chiameremo Bioregione.

Il dott. Berti Lorenzo opera nellambito della medicina integrata preventiva e sociale da piu
di 30 anni e condividera con i presenti la conoscenza derivante dalla sua pratica clinica
attraverso indicazioni utili sia in termini individuali che collettivi

28 giugno 2020 Piazzale Roosevelt ore 21,00

Permacultura: come nutrire I'umanita

senza distruggere il pianeta

In un momento difficile ed epocale, la crescente preoccupazione per 'ambiente e i
cambiamenti climatici sta muovendo sempre piu l'interesse del pubblico. E possibile
che dobbiamo pensare alla nostra alimentazione solo su sistemi produttivi intensivi
con effetti devastanti per 'ambiente? Come si potra nutrire una popolazione mondiale
in crescita esponenziale?

Relatore Stefano Soldati e stato fondatore e primo Presidente della Accademia Italiana di
Permacultura. E docente presso la Scuola di Pratiche Sostenibili di Milano, presso
I'Ecovillaggio GAIA a Navarro (Argentina), il CAT in Galles (UK) e libero docente in diverse
Universita Italiane ed Estere.




