TABELLA DIETETICA anno scolastico 2015/2016

COMUNE DI CATTOLICA

28 settembre - 2 ottobre

[aTezroNT

1 SETTIMANA SCUOLA PRIMARIA (6-11 anni)

(vedi anche ricettario, allegato n°4 )

PATTENZIONE
ILU POMODORI CRUDI IN PINZIMONIO
so DOMODORINTI A CTIEGINA tagliarli almena o mots
JALTRA PASTA RIPIENA:
RAVIOLI DI RICOTTA E SPINACI CON OLIO E SALVIA, PARMIGIANO -
[TORTELLONI RICOTTA E SPINACI / RICOTTA E RADICCHIO ROSSO
PROSCIUTTO COTTO
spuntino meta mattina / pranzo: MELA
IMA FUSILLI AL POMODORO E BASILICO, PARMIGIANO
POLLO ARROSTO, AL FORNO
BIETOLE
TTENZIONE: - seil
spuntino meta mattina / pranzo: CLEMENTINE rodotto BIO non & ancora diponibile, utilizzare il prodotto a LOTTA
NTEGRATA / CONVENZIONALE
E:
- se
[IME RISO IN PASSATO DI VERDURA, PARMIGIANO PIZZA piatto unico, sostituire il passato con VERDURE CRUDE
ISTE A PINZIMONIQ
PER TUTTI
PIZZA CON POMODORO E MOZZARELLA, ORIGANO - PIZZA PIATTO UNICO
INSALATA VERDE
spuntino di meta mattina / pranzo: PERA
IGI TAGLIATELLE AL POMODORO, PARMIGIANO
BOCCONCINI DI VITELLONE
FINOCCHIO CRUDO IN PINZIMONIO
spuntino meta mattina / pranzo: KIWI
IVE GNOCCHETTI SARDI AL PESTO
JPER TUTTI:
- PESCE AZZURRO FRESCO, GIA' SFILETTATO,
FILETTI DI MERLUZZO (HALIBUT / PLATESSA) ARROSTO, AL FORNO [COME DA INDICAZIONI (cefalo / sarde)
- POLPETTINE DI PESCE
JBIANCO AL FORNO
CAROTE CRUDE IN INSALATA / PINZIMONIO
spuntino di meta mattina / pranzo: UVA




TABELLA DIETETICA

- 2015/2016- COMUNE DI CATTOLICA

2 SETTIMANA

05 - 09 ottobre

SCUOLA PRIMARIA (6-11 anni)

VARTAZIONT

TTT T ETVE T O T E T TC VO IOz oI T D e PeT T T T Cre T TIorY, POt e o DTt

vanno quindi concordate con le educatrici /

le variazioni in VERDE per il nido, la scuola infanzia,

(vedi anche ricettario, allegato n°4 )

ILU FUSILLI AL POMODORO E BASILICO, PARMIGIANO
POLLO, TACCHINO A SPIEDINO ARROSTO,
AL FORNO
FAGIOLINI
. N . . TTENZIONE: - se il prodotto BIO non & ancora diponibile,
spuntino meta mattina / pranzo: CLEMENTINE Etilizzare il prodotto a LOTTA INTEGRATA / CONVENZIONALE
IMA RISO IN PASSATO DI FAGIOLI, PARMIGIANO .
=RI1COTTO CON DICELLT
JATTENZIONE:
STRACCHINO (SQUACQUERONE) CON PIADINA (DI FARINA BIANCA / INTEGRALE) - se RISOTTO con piselli, sostituire il formaggio con piadina
con VERDURE MISTE COTTE (A SFORMATO)
JATTENZIONE:
INSALATA VERDE CON NOCI - la FRUTTA SECCA & prevista a
artire dai 2 annidi ot
spuntino meta mattina / pranzo: KAKI [oTRA FRUTTA: - PERA
IME FINOCCHIO CRUDO IN PINZIMONIO
JPER TUTTI:
SEDANINI CON OLIO EXTRA VERGINE DI OLIVA E PARMIGIANO - RAGU' BIANCO DI VERDURE MISTE DI STAGIONE A
IGCEITA TRITATE
VITELLONE MACINATO PER POLPETTINE AL POMODORO
spuntino meta mattina / pranzo: KIWI fiTRA FRUTTA: - CLEMENTINE
IGI SPAGHETTI AL POMODORO, AGLIO E PREZZEMOLO
JPER TUTTI:
CODA DI ROSPO A BOCCONCINI ARROSTO, AL FORNO - PESCE AZZURRO FRESCO, GIA' SFILETTATO,
[COME DA INDICAZIONI (cefalo / sarde)
CAROTE CRUDE IN INSALATA / PINZIMONIO
spuntino di meta mattina / pranzo: UVA - i CHICCHI
NIDO/ SCLOLA TNFANZTA
IVE PASSATELLI IN BRODO VEGETALE, PARMIGIANO - PASTINA IN BRODO
PATATE ARROSTO, AL FORNO - SALAME
- MELANZANE / PEPERONI /
ZUCCHINE AL GRATIN
POMODORI AL GRATIN, AL FORNO ATTENZIONE:
- se POMODORINI A CILTEGINA
spuntino meta mattina / pranzo: MELA




TABELLA DIETETICA -

DIPARTIMENTO SANITA' PUBBLICA RIMINI - U.O. IAN (Igiene Alimenti e Nutrizione) RIMINI - Settore Nutrizione

2015/2016 - COMUNE DI CATTOLICA

12 - 16 ottobre

VARTAZIONI
3° SETTIMANA SCUOLA PRIMARIA (6-11 anni)
ILU CAROTE CRUDE IN PINZIMONIO
FARRO IN PASSATO DI VERDURE, PARMIGIANO
- FARINA BIANCA /
CASATELLA CON FORNARINA (DI FARINA BIANCA / INTEGRALE) IINTEGRALE, OLIO EXTRA VERGINE OLIVA, LIEVITO NATURALE,
ROSMARINO
spuntino meta mattina / pranzo: KAKI I“‘TRA FRUTTA: - PERA
TTENZIONE:
SEDANINI CON SALSA DI NOCI, PARMIGIANO - la FRUTTA SECCA
IMA e prevista a partire dai 2 anni di eta
E:
VITELLONE A SPEZZATINO AL POMODORO ITELLONE A BRASATO (AROMI: ALLORO, CAROTA, CIPOLLA,-
OMODORQO., SFDANO)
PATATE IN PURE'
spuntino meta mattina / pranzo: KIWI JPLTRA FRUTTA: - CLEMENTINE
IME SPAGHETTI AL POMODORO, CAPPERI, OLIVE E ORIGANO
IGAMBERI ARROSTO AL FORNO
GAMBERI A SPIEDINO PER TUTTL:  PESCE
ARROSTO, AL FORNO \ZZURRO FRESCO, GIA' SFILETTATO, COME DA INDICAZIONI
N(cefalo / sarde)
INSALATA VERDE
ITTENZIONE:
spuntino di meta mattina / pranzo: UVA I ‘ o - 1 CHICCHI
IGI POMODORI CRUDI IN PINZIMONIO '
| o ooMOnaRINT A crirEar - X
CORONCINE IN PASSATO DI LEGUMI MISTI, PARMIGIANO
UOVO SODO CON SALSA VERDE
spuntino meta mattina / pranzo: MELA
TTENZIONE:
RISOTTO IN BIANCO CON FUNGHI' r - se RAGU' DI CONIGLIO piatto unico, inserire VERDURE
IVE PARMIGIANO MISTE CRUDE IN PINZIMONIO
- SEDANINI CON RAGU' DI
CONIGLIO ARROSTO (ALLA CACCIATORA), AL FORNO ICONIGLIO, PARMIGIANO
(PIATTO
JPERTUTIL:
CAVOLFIORE LESSATO - CAVOLFIORE GRATINATO /
QN RBECCIAMELLA AL _FORMNO
spuntino meta mattina / pranzo: CLEMENTINE




DIPARTIMENTO SANITA' PUBBLICA RIMINI - U.O. IAN (Igiene Alimenti e Nutrizione) RIMINI - Settore Nutrizione
SERVIZIO SANITARIO REGIONALE

EMLAHOMAGHA TABELLA DIETETICA -COMUNE DI CATTOLICA

Azienda Unita Sanitaria Locale della Romagna

19 - 23 ottobre

VARTAZIONT

4° SETTIMANA SCUOLA PRIMARIA (6-11 anni)

ITTENZIONE:

ILU POMODORI CRUDI IN PINZIMONIO

s DOMODORINT A CTITECGINA tagliarli almena o mots

SEDANINI AL POMODORO, PARMIGIANO

MAIALE INTERO AL LATTE, AL FORNO

spuntino meta mattina / pranzo: KIWI rLTRA FRUTTA:

- CLEMENTINE

PER TUTTI:

IMA SPAGHETTI AL TONNO, CON POMODORO E CIPOLLA - ALLE VONGOLE / AL
PESCE MISTO
IPER TUTTI:

FILETTI DI PLATESSA ARROSTO, AL FORNO - PESCE AZZURRO FRESCO, GIA' SFILETTATO,
ICOME DA INDICAZIONI (cefalo / sarde)
INSALATA VERDE
spuntino di meta mattina / pranzo: UVA
AROTE IN PINZIMONI
IME CARO ONIO
PASSATELLI IN BRODO VEGETALE, PARMIGIANO
PATATE E FAGIOLINI LESSATI
spuntino meta mattina / pranzo: MELA
IGI RISOTTO ALLO ZAFFERANO, PARMIGIANO
TACCHINO A COTOLETTA, AL FORNO
FINOCCHIO CRUDO IN INSALATA
spuntino meta mattina / pranzo: CLEMENTINE
PER MINESTRA DI CECI:
MALTAGLIATI IN MINESTRA DI CECI, PARMIGIANO - I CECI POSSONO ESSERE LASCIATI TUTTI
IVE NTERI O IN PARTE PASSATI

RICOTTA FRESCA / MOZZARELLA
ATTENZIONE:
MOZZARELLA
- se mozzarella a
VOLETTI / CILIEGINA, tagliarli almeno a meta per NIDO /

VERDURA GRATINATA AL FORNO UCCHINE FINOCCHIO

IALTRA FRUTTA:

spuntino meta mattina / pranzo: KAKI - PERA
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TABELLA DIETETICA - 2015/2016- COMUNE DI CATTOLICA

26 - 30 ottobre

SCUOLA PRIMARIA (6-11 anni)

J5° SETTIMANA

IVIR!IZ!UN‘I

ILU PENNETTE CON OLIO EXTRA VERGINE E PARMIGIANO
BPER TUTTI:
FILETTI DI HALIBUT ARROSTO AL FORNO - PESCE AZZURRO FRESCO, GIA' SFILETTATO,
ICOME DA INDICAZIONI (cefalo / sarde)
CAROTE CRUDE IN INSALATA / PINZIMONIO
ITTENZIONE:
spuntino di meta mattina / pranzo: UVA - i CHICCHI
IMA PASTINA IN MINESTRA DI PATATE, PARMIGIANO PER TUTTI: - CROSTINI DI PANE AL FORNO
UOVO A FRITTATA ARROTOLATA PER FRITTATA ARROTOLATA:
- FRITTATA (sottilissima,
CON PROSCIUTTO COTTO E ipo crepe) FARCITA CON PROSCIUTTO COTTO E FONTINA (a
FONTINA ALFettine sottilissime) ARROTOLATA, TAGLIATA A FETTE (massimo 2
FORNO km.) E RIPASSATA IN FORNO
POMODORI CRUDI IN INSALATA - se POMODORINI A CILIEGINA
spuntino meta mattina / pranzo: MELA
IME RISOTTO CON ZUCCA, PARMIGIANO
POLLO E TACCHINO A SPEZZATINO CON PISELLI, AL POMODORO
spuntino meta mattina / pranzo: CLEMENTINE
E:
- se PIZZA
IGI ORZO IN PASSATO DI VERDURE' PARMIGIANO iatto unico, sostituire il passato con VERDURE MISTE CRUDE A
NIQ
PIZZA CON POMODORO E MOZZARELLA, ORIGANO ’ - PIZZA PIATTO UNICO
INSALATA VERDE
spuntino meta mattina / pranzo: KAKI pirRA FRUTTA: - PERA
\VE FINOCCHIO CRUDO IN PINZIMONIO
SEDANINI AL POMODORO E BASILICO, PARMIGIANO
MAIALE A FETTINE A SCALOPPINA AL LIMONE, AL FORNO
i > ; . LTRA FRUTTA:
spuntino meta mattina / pranzo: KIWI r - CLEMENTINE
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TABELLA DIETETICA 2015/2016 COMUNE DI CATTOLICA

02 - 06 novembre

6° SETTIMANA SCUOLA PRIMARIA (6-11 anni)

[amrezroNT

(vedi anche ricettario, allegato n°4 )

ILU PASTA IN BRODO VEGETALE, PARMIGIANO
SALAME MATTO IPER TUTTI:  PASSATELLI IN BRODO VEGETALE
JATTENZIONE:
PATATE ARROSTO, AL FORNO - il CAVOLO CAPPUCCIO va condito con largo anticipo sul
jconsumo
spuntino meta mattina / pranzo: MELA
IMA FUSILLI AL POMODORO E BASILICO, PARMIGIANO
POLLO, TACCHINO A SPIEDINO ARROSTO,
AL FORNO
FAGIOLINI
spuntino meta mattina / pranzo: CLEMENTINE
ERTUTTL.
IME RISO IN PASSATO DI FAGIOLI, PARMIGIANO I - RISOTTO
E:
STRACCHINO (SQUACQUERONE) CON PIADINA (DI FARINA BIANCA / INTEGRALE)
- se RISOTTO con piselli, sostituire il formaggio con piadina con
INSALATA VERDE CON NOCI - la FRUTTA SECCA & prevista a
actira dai 2 onnidigts
spuntino meta mattina / pranzo: KAKI fpLrrA FRUTTA: - CASTAGNE
IGI FINOCCHIO CRUDO IN PINZIMONIO
JPERTUTTIL:
SEDANINI CON OLIO EXTRA VERGINE DI OLIVA E PARMIGIANO - RAGU' BIANCO DI VERDURE MISTE DI STAGIONE A
IGCEITA TRITATFE
VITELLONE MACINATO PER POLPETTINE AL POMODORO
JATTENZIONE:
spuntino meta mattina / pranzo: ARANCIA - se il prodotto BIO non & ancora diponibile,
IVE SPAGHETTI AL POMODORO, AGLIO E PREZZEMOLO
JPER TUTTI:
CODA DI ROSPO A BOCCONCINI ARROSTO, AL FORNO - PESCE AZZURRO FRESCO, GIA' SFILETTATO,
ICOME DA INDICAZIONI (cefalo / sarde)
CAROTE CRUDE IN INSALATA / PINZIMONIO
TTENZIONE:
spuntino di meta mattina / pranzo: UVA - i CHICCHI
UNIVZN M DI/ Ol A TAEANRNZTA




DIPARTIMENTO SANITA' PUBBLICA RIMINI - U.O. IAN (Igiene Alimenti e Nutrizione) RIMINI - Settore Nutrizione

TABELLA DIETETICA -

2015/2016 COMUNE DI CATTOLICA

09 - 13 novembre

SCUOLA PRIMARIA (6-11 anni)

o
o2 LA / SECONDARIA (12-14 anni)

VARTAZIONT

(vedi anche ricettario, allegato n°4 )

RISOTTO IN BIANCO CON FUNGHI,

LU PARMIGIANO
CONIGLIO ARROSTO (ALLA CACCIATORA), AL FORNO
JPER TOTTI:
CAVOLFIORE LESSATO - CAVOLFIORE GRATINATO /
QN RECCIAMELLA AL _FAODMNO
spuntino meta mattina / pranzo: CLEMENTINE
iMA CAROTE CRUDE IN PINZIMONIO
FARRO IN PASSATO DI VERDURE, PARMIGIANO
- FARINA BIANCA /
CASATELLA CON FORNARINA (DI FARINA BIANCA / INTEGRALE) IINTEGRALE, OLIO EXTRA VERGINE OLIVA, LIEVITO NATURALE,
ROSMARINO
spuntino meta mattina / pranzo: KAKI IA"TRA FRUTTA: - CASTAGNE
TTENZIONE:
SEDANINI CON SALSA DI NOCI, PARMIGIANO - la FRUTTA SECCA
IME ¢ prevista a partire dai 2 anni di eta
E:
VITELLONE A SPEZZATINO AL POMODORO ITELLONE A BRASATO (AROMI: ALLORO, CAROTA, CIPOLLA,_
QDORO. _SFDANQO)
PATATE IN PURE'
E:
spuntino meta mattina / pranzo: ARANCIA - se il prodotto BIO non & ancora diponibile,
lc1 SPAGHETTI AL POMODORO, CAPPERI, OLIVE E ORIGANO
IGAMBERI ARROSTO AL FORNO
GAMBERI A SPIEDINO PER TUTTI: - PESCE
ARROSTO, AL FORNO \ZZURRO FRESCO, GIA' SFILETTATO, COME DA INDICAZIONI
W(cefalo / sarde)
INSALATA VERDE
TTENZIONE:
spuntino di meta mattina / pranzo: UVA - i CHICCHI
UNIVZN M DIDA L Ol A TREANRNZTA
IVE FINOCCHIO CRUDO IN PINZIMONIO
GOBBETTI CON PISELLI E POMODORO, ODORI, PARMIGIANO
UOVO SODO CON SALSA VERDE
spuntino meta mattina / pranzo: MELA
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TABELLA DIETETICA 2015/2016 COMUNE DI CATTOLICA

16 - 20 novembre

SCUOLA PRIMARIA (6-11 anni)

o
SaSER / SECONDARIA (12-14 anni)

[aTezroNT

(vedi anche ricettario, allegato n°4 )

MALTAGLIATI IN MINESTRA DI CECI, PARMIGIANO

PER MINESTRA DI CECI:
- I CECI POSSONO ESSERE LASCIATI TUTTI

LU NTERI O IN PARTE PASSATI
IRICOTTA FRESCA / MOZZARELLA _
RICOTTA FRESCA ATTENZIONE:
- se mozzarella a
JOVOLETTI / CILIEGINA, tagliarli almeno a meta per NIDO /
FINOCCHI GRATINATI AL FORNO
spuntino meta mattina / pranzo: KAKI Jp-TRA FRUTTA: - CASTAGNE
IMA CAROTE IN PINZIMONIO
SEDANINI AL POMODORO, PARMIGIANO
MAIALE INTERO AL LATTE, AL FORNO
spuntino meta mattina / pranzo: ARANCIA
PER TUTTI:
IME SPAGHETTI AL TONNO, CON POMODORO E CIPOLLA I - ALLE VONGOLE / AL
PESCE MISTO
IPER TUTTI:
FILETTI DI PLATESSA ARROSTO, AL FORNO - PESCE AZZURRO FRESCO, GIA' SFILETTATO,
ICOME DA INDICAZIONI (cefalo / sarde)
INSALATA VERDE
ITTENZIONE:
spuntino di meta mattina / pranzo: UVA I ‘ o - i CHICCHI
eI VERDURE MISTE CRUDE IN PINZIMONIO
PASSATELLI IN BRODO VEGETALE, PARMIGIANO
JALTRA PREPARAZIONE PATATE:
PATATE E FAGIOLINI LESSATI - PURE'
spuntino meta mattina / pranzo: MELA
\VE RISOTTO ALLO ZAFFERANO, PARMIGIANO
TACCHINO A COTOLETTA, AL FORNO
SPINACI
spuntino meta mattina / pranzo: CLEMENTINE




DIPARTIMENTO SANITA' PUBBLICA RIMINI - U.O. IAN (Igiene Alimenti e Nutrizione) RIMINI - Settore Nutrizione

TABELLA DIETETICA 2015/2016 COMUNE DI CATTOLICA

23 - 27 novembre
VARTAZIONT
9°SETTIMANA SCUOLA PRIMARIA (6-11 anni)
ILU FINOCCHIO CRUDO IN PINZIMONIO
SEDANINI AL POMODORO E BASILICO, PARMIGIANO
MAIALE A FETTINE A SCALOPPINA AL LIMONE, AL FORNO
spuntino meta mattina / pranzo: ARANCIA
ima PENNETTE CON OLIO EXTRA VERGINE E PARMIGIANO
JPER TUTTI:
FILETTI DI HALIBUT ARROSTO AL FORNO - PESCE AZZURRO FRESCO, GIA' SFILETTATO,
ICOME DA INDICAZIONI (cefalo / sarde)
CAROTE CRUDE IN INSALATA / PINZIMONIO
. TTENZIONE:
spuntino di meta mattina / pranzo: UVA - i CHICCHI
IME PASTINA IN MINESTRA DI PATATE, PARMIGIANO - CROSTINI DI PANE AL FORNO
PER FRITTATA ARROTOLATA:
UOVO A FRITTATA ARROTOLATA _ - FRITTATA (sotulissima,
ipo crepe) FARCITA CON PROSCIUTTO COTTO E FONTINA (a
PROSCIUTTO COTTO E FONTINA AL FORNOettine sottilissime) ARROTOLATA, TAGLIATA A FETTE (massimo 2
m.) E RIPASSATA IN FORNQ
JATTENZIONE:
CAVOLO CAPPUCCIO IN INSALATA - il CAVOLO CAPPUCCIO va condito con largo anticipo sul
jconsumo
spuntino meta mattina / pranzo: MELA
IGI RISOTTO CON ZUCCA O SPINACI, PARMIGIANO JRISOTTO CON SPINACI
POLLO E TACCHINO A SPEZZATINO CON PISELLI, AL POMODORO
spuntino meta mattina / pranzo: CLEMENTINE
E:
- se
.VE ORZO IN PASSATO DI VERDURE' PARMIGIANO |PIZZA piatto unico, sostituire il passato con VERDURE MISTE
RUDE A PINZIMQNIQ
PIZZA CON POMODORO E MOZZARELLA, ORIGANO - PLZZA PIATTO UNICO
INSALATA VERDE
spuntino meta mattina / pranzo: KAKI rLTRA FRUTTA: - CASTAGNE
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TABELLA DIETETICA - 2015/2016 COMUNE DI CATTOLICA
30 novembre - 04 dicembre
VARTAZIONT
10°SETTIMANA SCUOLA PRIMARIA (6-11 anni)

(vedi anche ricettario, allegato n°4 )

I TTENZIONE:
LU GNOCCHETTI SARDI AL PESTO I‘: - la FRUTTA SECCA & prevista a
artire dai 2 anni di eta
PER TUTTI:
- PESCE AZZURRO FRESCO, GIA' SFILETTATO,
FILETTI DI MERLUZZO (HALIBUT / PLATESSA) ARROSTO, AL FORNO ICOME DA INDICAZIONI (cefalo / sarde)
- POLPETTINE DI PESCE
JBIANCO Al FORNO
CAROTE CRUDE IN INSALATA / PINZIMONIO
spuntino meta mattina / pranzo: BANANA
YT GOBBETTI CON PISELLI, POMODORO, PARMIGIANO | - GOBBETTL CON PISELL IN BIANCO
FRITTATA CON ERBETTE AL FORNO
JATTENZIONE:
CAVOLO CAPPUCCIO IN INSALATA - il CAVOLO CAPPUCCIO va condito con largo anticipo sul
jconsumo
spuntino meta mattina / pranzo: MELA
IME FUSILLI AL POMODORO E BASILICO, PARMIGIANO
POLLO ARROSTO, AL FORNO
BIETOLE
spuntino meta mattina / pranzo: CLEMENTINE
E:
IGI PASTA IN PASSATO DI VERDURA' PARMIGIANO Ee PIZZA piatto unico, sostituire il passato con VERDURE MISTE )
I RUDE A PINZIMONIQ
PIZZA CON POMODORO E MOZZARELLA, ORIGANO R TuTTE: _ PIZZA PIATTO UNICO
INSALATA VERDE
spuntino meta mattina / pranzo: CLEMENTINE fporRA FRUTIA:
IVE TAGLIATELLE AL POMODORO
PROSCIUTTO COTTO [TAGLIATELLE AL RAGU' DI CARNE, PARMIGIANO
FINOCCHIO CRUDO IN PINZIMONIO
spuntino meta mattina / pranzo: ARANCIA




DIPARTIMENTO SANITA' PUBBLICA RIMINI - U.O. IAN (Igiene Alimenti e Nutrizione) RIMINI - Settore Nutrizione

TABELLA DIETETICA - anno scolastico 2015/2016

07 - 11 dicembre

Lol

SCUOLA PRIMARIA (6-11 anni)

o
L AT / SECONDARIA (12-14 anni)

SPAGHETTI AL POMODORO, CAPPERI, OLIVE E ORIGANO

VARTAZIONT

IGAMBERI ARROSTO AL FORNO
GAMBERI A SPIEDINO PER TUTTL: - PESCE
ARROSTO, AL FORNO \ZZURRO FRESCO, GIA' SFILETTATO, COME DA INDICAZIONI
W(cefalo / sarde)
INSALATA VERDE
spuntino meta mattina / pranzo: BANANA
ima FINOCCHIO CRUDO IN PINZIMONIO
CORONCINE IN PASSATO DI LEGUMI MISTI, PARMIGIANO
UOVO SODO CON SALSA VERDE
spuntino meta mattina / pranzo: MELA
TTENZIONE:
RISOTTO IN BIANCO CON FUNGHI' r - se RAGU' CONIGLIO piatto unico,inserire VERDURE
IME PARMIGIANO MISTE CRUDE IN PINZIMONIO
CONIGLIO ARROSTO (ALLA CACCIATORA), AL FORNO
§JPER TOTIL:
CAVOLFIORE LESSATO - CAVOLFIORE GRATINATO /
QN BECCIAMELLA Al FORNO
spuntino meta mattina / pranzo: CLEMENTINE
IGI CAROTE CRUDE IN PINZIMONIO
FARRO IN PASSATO DI VERDURE, PARMIGIANO
- FARINA INTEGRALE,
CASATELLA CON FORNARINA (DI FARINA BIANCA / INTEGRALE) OLIO EXTRA VERGINE OLIVA, LIEVITO NATURALE, ROSMARINO
. . . . JALTRA FRUTTA:
spuntino meta mattina / pranzo: CLEMENTINE - PERA
Ve VERDURE MISTE CRUDE IN PINZIMONIO
- se
MINESTRINA IN BRODO VEGETALE, PARMIGIANO POLENTA piatto unico, sostituire la minestrina in brodo con PATATE
RROSTO
POLENTA (in sostituzione del pane) E VITELLONE A SPEZZATINO (A BRASATO / ALLA ERTUTTL:
PIZZAIOLA)
spuntino meta mattina / pranzo: ARANCIA
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14 - 18 dicembre
12°SETTIMANA VA
SCUOLA PRIMARIA (6-11 anni)
ILU RISOTTO ALLO ZAFFERANO, PARMIGIANO
TACCHINO A COTOLETTA, AL FORNO
SPINACI
spuntino meta mattina / pranzo: CLEMENTINE
PER MINESTRA DI CECI:
MALTAGLIATI IN MINESTRA DI CECI, PARMIGIANO - I CECI POSSONO ESSERE LASCIATI TUTTI
IMA NTERI O IN PARTE PASSATI
IRICOTI'A FRESCA / MOZZARELLA )
MOZZARELLA ATTENZIONE:
- se mozzarella a
JOVOLETTI / CILIEGINA, tagliirli alme_no a meta per NIDO /
VERDURA GRATINATA AL FORNO
spuntino meta mattina / pranzo: CLEMENTINE pLTRA F'}‘,J,gﬁ:
IME FINOCCHIO CRUDO IN PINZIMONIO
SEDANINI AL POMODORO, PARMIGIANO
MAIALE INTERO AL LATTE, AL FORNO
spuntino meta mattina / pranzo: ARANCIA
PER TUTTI:
IGI SPAGHETTI AL TONNO, CON POMODORO E CIPOLLA I - ALLE VONGOLE / AL
PESCE MISTO
Per TUTTI:
FILETTI DI PLATESSA ARROSTO, AL FORNO - PESCE AZZURRO FRESCO, GIA' SFILETTATO,
[COME DA INDICAZIONI (cefalo / sarde)
INSALATA VERDE
spuntino meta mattina / pranzo: BANANA
lVE VERDURE MISTE CRUDE IN PINZIMONIO
PASSATELLI IN BRODO VEGETALE, PARMIGIANO
PATATE E FAGIOLINI LESSATI [LTRA PREPARAZIONE PATATE:
spuntino meta mattina / pranzo: MELA




DIPARTIMENTO SANITA' PUBBLICA RIMINI -
SERVIZIO SANITARIO REGIONALE
EMLAONAGHA TABELLA DIETETICA -

Azienda Unita Sanitaria Locale della Romagna

U.O. IAN (Igiene Alimenti e Nutrizione) RIMINI - Settore Nutrizione

anno scolastico 2015/2016

21 - 25 dicembre

13° SETTIMANA SCUOLA PRIMARIA (6-11 anni)

VARTAZIONT

(vedi anche ricettario, allegato n°4 )

I JATIENZIONE:
LU PASTA IN PASSATO DI VERDURE' PARMIGIANO lse PIZZA piatto unico, sostituire il passato con VERDURE MISTE )
RUDE A PINZIMQNIQ
JPER TUTTI:
PIZZA CON POMODORO E MOZZARELLA, ORIGANO - PIZZA PIATTO UNICO
INSALATA VERDE
spuntino meta mattina / pranzo: CLEMENTINE perea F'?l;gﬁ:
IMA FINOCCHIO CRUDO IN PINZIMONIO
SEDANINI AL POMODORO E BASILICO, PARMIGIANO
MAIALE A FETTINE A SCALOPPINA AL LIMONE, AL FORNO
spuntino meta mattina / pranzo: ARANCIA
IMA PENNETTE CON OLIO EXTRA VERGINE E PARMIGIANO
JPER TUTTI:
FILETTI DI HALIBUT ARROSTO AL FORNO - PESCE AZZURRO FRESCO, GIA' SFILETTATO,
ICOME DA INDICAZIONI (cefalo / sarde)
CAROTE CRUDE IN INSALATA / PINZIMONIO
spuntino meta mattina / pranzo: BANANA
e PASTINA IN MINESTRA DI PATATE, PARMIGIANO I  CROSTINI DI PANE AL FORNO
UOVO A FRITTATA ARROTOLATA PER FRITTATA ARROTOLATA:
- FRITTATA (sottilissima,
CON PROSCIUTTO COTTO E ipo crepe) FARCITA CON PROSCIUTTO COTTO E FONTINA (a
FONTINA ALl¥ettine sottilissime) ARROTOLATA, TAGLIATA A FETTE (massimo 2
EORNOQO lAm ) E RIPASSATA IN FORNO
TTENZIONE:
CAVOLO CAPPUCCIO IN INSALATA - il CAVOLO CAPPUCCIO va condito con largo anticipo sul
jconsumo
spuntino meta mattina / pranzo: MELA
IVE RISOTTO CON ZUCCA, PARMIGIANO
POLLO E TACCHINO A SPEZZATINO CON PISELLI, AL POMODORO
spuntino meta mattina / pranzo: CLEMENTINE




DIPARTIMENTO SANITA' PUBBLICA RIMINI - U.O. IAN (Igiene Alimenti e Nutrizione) RIMINI - Settore Nutrizione
SERVIZIO SANITARIO REGIONALE

EUAOMAGA TABELLA DIETETICA - anno scolastico 2015/2016
o Azienda Unita Sanitaria Locale defla lomagna
28 dicembre 2015 - 01 gennaio 2016
SCUOLA INFANZIA , SCUOLA PRIMARIA (6-11 anni) VARTAZIONT
(6 i) / SECONDARIA (12-14 anni)
vanno clqai'r;'&i“c'ér‘wzc')r'da'tggr; Ile“élcliu-::;‘t'rigi) A ' (vedi anche ricettario, allegato n°4 )
le variazioni in VERDE per il nido, la scuola infanzia,
ILU FINOCCHIO CRUDO IN PINZIMONIO
JATTENZIONE:
TAGLIATELLE AL RAGU' DI CARNE, PARMIGIANO - la quantita di CARNE per il RAGU'
eve i ili
PATATE E FAGIOLINI
spuntino meta mattina / pranzo: ARANCIA
TTENZIONE:
IMA GNOCCHETTI SARDI AL PESTO F - la FRUTTA SECCA & prevista a
artire dai 2 anni di eta
PER TUTTI:

- PESCE AZZURRO FRESCO, GIA' SFILETTATO,
FILETTI DI MERLUZZO (HALIBUT / PLATESSA) ARROSTO, AL FORNO [COME DA INDICAZIONI (cefalo / sarde)

- POLPETTINE DI PESCE
JBIANCO AL FORNO

CAROTE CRUDE IN INSALATA / PINZIMONIO

spuntino meta mattina / pranzo: BANANA

IME GOBBETTI CON PISELLI, POMODORO, PARMIGIANO |  GOBBETTL CON PISELLL IN BIANCO

FRITTATA CON ERBETTE AL FORNO

JIATTENZIONE:
CAVOLO CAPPUCCIO IN INSALATA - il CAVOLO CAPPUCCIO va condito con largo anticipo sul

lconsumo

spuntino meta mattina / pranzo: MELA

IGI FUSILLI AL POMODORO E BASILICO, PARMIGIANO
POLLO ARROSTO, AL FORNO
BIETOLE

spuntino meta mattina / pranzo: CLEMENTINE

- se
PIZZA piatto unico, sostituire il passato con VERDURE MISTE
NIOQ

IVE COUS-COUS IN PASSATO DI VERDURA, PARMIGIANO

PIZZA CON POMODORO E MOZZARELLA, ORIGANO - PIZZA PIATTO UNICO

INSALATA VERDE

i > ; . LTRA FRUTTA:
spuntino meta mattina / pranzo: CLEMENTINE - PERA




DIPARTIMENTO SANITA' PUBBLICA RIMINI - U.O. IAN (Igiene Alimenti e Nutrizione) RIMINI - Settore Nutrizione
SERVIZIO SANITARIO REGIONALE

EMLAONAGHA TABELLA DIETETICA - anno scolastico 2015/2016

+ 4+ Acienda Unita Sanitaria Locale della Romagna

04 - 08 gennaio 2016

SCUOLA PRIMARIA (6-11 anni) VARTAZIONT

SCUOLA INFANZIA (3-6 anni) / SECONDARIA (12-14 anni)
T T T ST T T T T T T e O ST T E O T T T PO T T S TN O T O T T . : : -
vanno quindi concordate con le educatrici / (vedi anche ricettario, allegato n°4 )
le variazioni in VERDE per il nido, la scuola infanzia,

ILU SPAGHETTI AL POMODORO, AGLIO E PREZZEMOLO

JPER TUTTI:
CODA DI ROSPO A BOCCONCINI ARROSTO, AL FORNO - PESCE AZZURRO FRESCO, GIA' SFILETTATO,
ICOME DA INDICAZIONI (cefalo / sarde)

CAROTE CRUDE IN INSALATA / PINZIMONIO

spuntino meta mattina / pranzo: BANANA

ERTUTTI

IMA PASSATELLI IN BRODO VEGETALE, PARMIGIANO - PASTINA IN BRODO
ETALE
RI10TTT
PATATE ARROSTO, AL FORNO - SALAME
ATTQO
TTENZIONE:
CAVOLO CAPPUCCIO IN INSALATA - il CAVOLO CAPPUCCIO va condito con largo anticipo sul

jconsumo

spuntino meta mattina / pranzo: MELA

IME FUSILLI AL POMODORO E BASILICO, PARMIGIANO

POLLO, TACCHINO A SPIEDINO ARROSTO,
AL FORNO

POLLO, TACCHINO A SPEZZATINO IN BIANCO

FAGIOLINI

spuntino meta mattina / pranzo: CLEMENTINE

le1 RISO IN PASSATO DI FAGIOLI, PARMIGIANO |  RISOTTO CON PISELLI

STRACCHINO (SQUACQUERONE) CON PIADINA (DI FARINA BIANCA / INTEGRALE)

- se RISOTTO con piselli, sostituire il formaggio con piadina con

TTENZIONE:
INSALATA VERDE CON NOCI r - la FRUTTA SECCA & prevista a

actice dai 2 apni diots

JALTRA FRUTTA:

spuntino meta mattina / pranzo: CLEMENTINE - PERA

I\VE FINOCCHIO CRUDO IN PINZIMONIO

JPER TUTTIL:

SEDANINI CON OLIO EXTRA VERGINE DI OLIVA E PARMIGIANO ~ RAGU' BIANCO DI VERDURE MISTE DI STAGIONE A

ISCEITA TRITATE

VITELLONE MACINATO PER POLPETTINE AL POMODORO

spuntino meta mattina / pranzo: ARANCIA




DIPARTIMENTO SANITA' PUBBLICA RIMINI - U.O. IAN (Igiene Alimenti e Nutrizione) RIMINI - Settore Nutrizione
SERVIZIO SANITARIO REGIONALE

EMLARONAGNA TABELLA DIETETICA - anno scolastico 2015/2016

Azienda Unita Sanitaria Locale della Romagna

11 - 15 gennaio
RIAZIONI
SCUOLA INFANZIA _ SCUOLA PRIMARIA (6-11 anni) LS
(= i) / SECONDARIA (12-14 anni)
vanno quindi concordate con le educatrici / ’ (vedi anche ricettario, allegato n°4 )
le variazioni in VERDE per il nido, la scuola infanzia,
ILU VERDURA MISTA CRUDA IN PINZIMONIO
ERTUTITL:
PASSATELLI IN BRODO VEGETALE, PARMIGIANO I; - CAPPELLETTI CON RIPIENO DI
QRMACCIO
PATATE E FAGIOLINI LESSATI LTRA PREPARAZIONE PATATE!
spuntino meta mattina / pranzo: MELA
iMmA RISOTTO ALLO ZAFFERANO, PARMIGIANO
TACCHINO ALLE ERBE, AL FORNO
JATTENZIONE:
SPINACI E PINOLI - la FRUTTA SECCA & prevista a
artire dai 2 onni digts
spuntino meta mattina / pranzo: CLEMENTINE
IME CAROTE CRUDE IN PINZIMONIO
PER SALSA:
TAGLIATELLE CON LENTICCHIE ROSSE, POMODORO E AROMI, PARMIGIANO -
LENTICCHIE ROSSE, CAROTA, CIPOLLA, POMODORO, SEDANO
ERTUTTL:
VERDURE MISTE COTTE - CROCCHETTE DI VERDURE E PATATE AL
QRNO
; 5 ; . LTRA FRUTTA:
spuntino meta mattina / pranzo: CLEMENTINE - PERA
IcI FINOCCHIO CRUDO IN PINZIMONIO
SEDANINI AL POMODORO, PARMIGIANO
MAIALE INTERO AL LATTE, AL FORNO
spuntino meta mattina / pranzo: ARANCIA
PER TUTTI:
IVE SPAGHETTI AL TONNO, CON POMODORO E CIPOLLA I - ALLE VONGOLE / AL
PESCE MISTO
fPer TUTTL:
FILETTI DI PLATESSA A COTOLETTA, AL FORNO - PESCE AZZURRO FRESCO, GIA' SFILETTATO,
[COME DA INDICAZIONI (cefalo / sarde)
INSALATA VERDE
spuntino meta mattina / pranzo: BANANA




DIPARTIMENTO SANITA' PUBBLICA RIMINI -

awovae TABELLA DIETETICA

Azienda Unita Sanitaria Locale della Romagna

U.O. IAN (Igiene Alimenti e Nutrizione) RIMINI - Settore Nutrizione

anno scolastico 2015/2016

18

22 gennaio

SCUOLA PRIMARIA (6-11 anni)

SCUOLA INFANZIA (3-6 anni) / SECONDARIA (12-14 anni)

[varezroNT

TTT T TV E T O TV E T TC VO OO T DO e T

vanno quindi concordate con le educatrici /

P T Cre T TIerY, PoUtr e oD TvOTY = T

le variazioni in VERDE per il nido, la scuola infanzia,

(vedi anche ricettario, allegato n°4 )

ILU RISOTTO CON ZUCCA, PARMIGIANO
PER BOCCONCINI GRATINATI:
POLLO E TACCHINO A BOCCONCINI GRATINATI AL FORNO = PANGRATTATO, AROMI (AGLIO, ROSMARINO)
IPER TUTTI:
PISELLI - LENTICCHIE STUFATE
spuntino meta mattina / pranzo: CLEMENTINE
E:
- se
IMA ORZO IN PASSATO DI VERDURE, PARMIGIANO |PIZZA piatto unico, sostituire il passato con VERDURE MISTE
RUDE A PINZIMONIQ
PER TUTTI:
PIZZA CON POMODORO E MOZZARELLA, ORIGANO - PIZZA PIATTO UNICO
INSALATA VERDE
spuntino meta mattina / pranzo: CLEMENTINE [oTRA FRUTTA:
IME SEDANINI AL POMODORO E BASILICO, PARMIGIANO
MAIALE A FETTINE ARROSTO AL FORNO (AI FERRI)
FINOCCHIO CRUDO IN INSALATA
spuntino meta mattina / pranzo: ARANCIA
IcI PENNETTE CON OLIO EXTRA VERGINE E PARMIGIANO
JPER TUTTI:
FILETTI DI HALIBUT ARROSTO AL FORNO - PESCE AZZURRO FRESCO, GIA' SFILETTATO,
ICOME DA INDICAZIONI (cefalo / sarde)
CAROTE CRUDE IN INSALATA / PINZIMONIO
spuntino meta mattina / pranzo: BANANA
PER TUTTI
IVE PASTINA IN MINESTRA DI PATATE, PARMIGIANO - CROSTINI DI PANE AL FORNO
UOVO A FRITTATA ARROTOLATA PER FRITTATA ARROTOLATA:
UOVO A FRITTATA SEMPLICE, CON LATTE CON PROSCIUTTO COTTO E}. - FRITTATA (sottilissima,
! ipo crepe) FARCITA CON PROSCIUTTO COTTO E FONTINA (a
PARMIGIANO, AL FORNO FONTINA ALl¥ettine sottilissime) ARROTOLATA, TAGLIATA A FETTE (massimo 2
FORNO m.) E RIPASSATA IN FORNO
JATTENZIONE:
CAVOLO CAPPUCCIO IN INSALATA - il CAVOLO CAPPUCCIO va condito con largo anticipo sul
jconsumo
spuntino meta mattina / pranzo: MELA




EMILIA-ROMAGNA

+ 4+ Acienda Unita Sanitaria Locale della Romagna

DIPARTIMENTO SANITA' PUBBLICA RIMINI -

TABELLA DIETETICA -

SERVIZIO SANITARIO REGIONALE

U.O. IAN (Igiene Alimenti e Nutrizione) RIMINI - Settore Nutrizione

anno scolastico 2015/2016

25 - 29 gennaio

SCUOLA INFANZIA (3-6 anni)

SCUOLA PRIMARIA (6-11 anni)

/ SECONDARIA (12-14 anni)

VARTAZIONT

TOTTO ST T DO P T T T T T T P Ut e DT T TV O T E DU I TYE

vanno quindi concordate con le educatrici /

T

le variazioni in VERDE per il nido, la scuola infanzia,

(vedi anche ricettario, allegato n°4 )

ILU FARRO IN PASSATO DI VERDURA, PARMIGIANO
PIZZA CON POMODORO E MOZZARELLA, ORIGANO - CROSTONI DI PANE AL FORNO CON
INSALATA VERDE
spuntino meta mattina / pranzo: CLEMENTINE | F'?l;gﬁ:

IMA FINOCCHIO CRUDO IN PINZIMONIO

JATTENZIONE:
LASAGNE AL RAGU' DI CARNE E BESCIAMELLA, PARMIGIANO - la quantita di CARNE per il RAGU'
[deve essere la stessa che viene utilizzata come secondo
PATATE E FAGIOLINI
spuntino meta mattina / pranzo: ARANCIA
TTENZIONE:
IME GNOCCHETTI SARDI AL PESTO F - la FRUTTA SECCA & prevista a
artire dai 2 anni di eta
PER TUTTI:
- PESCE AZZURRO FRESCO, GIA' SFILETTATO,
FILETTI DI MERLUZZO (HALIBUT / PLATESSA) ARROSTO, AL FORNO [COME DA INDICAZIONI (cefalo / sarde)
- POLPETTINE DI PESCE
JBIANCO AL FORNO
CAROTE CRUDE IN INSALATA / PINZIMONIO
spuntino meta mattina / pranzo: BANANA
le1 GOBBETTI CON PISELLI, POMODORO, PARMIGIANO | - GOBBETTI CON PISELLI IN BIANCO
FRITTATA CON ERBETTE AL FORNO
JATTENZIONE:
CAVOLO CAPPUCCIO IN INSALATA - il CAVOLO CAPPUCCIO va condito con largo anticipo sul
jconsumo
spuntino meta mattina / pranzo: MELA
IVE FUSILLI AL POMODORO E BASILICO, PARMIGIANO
POLLO ARROSTO, AL FORNO
BIETOLE
spuntino meta mattina / pranzo: CLEMENTINE




DIPARTIMENTO SANITA' PUBBLICA RIMINI - U.O. IAN (Igiene Alimenti e Nutrizione) RIMINI - Settore Nutrizione
SERVIZIO SANITARIO REGIONALE

EMLAOMAGHA TABELLA DIETETICA - anno scolastico 2015/2016

Azienda Unita Sanitaria Locale della Romagna
01 - 05 febbraio |

: SCUOLA PRIMARIA (6-11 anni)
SCUOLA INFANZIA (3-6 anni) / SECONDARIA (12-14 anni)

TTT T IV E T O TVE T T VOO TOT T T Do e T O TIOO, Ut e TTOTY =7

vanno quindi concordate con le educatrici / (vedi anche ricettario, allegato n°4 )
le variazioni in VERDE per il nido, la scuola infanzia,

ILU RISO IN PASSATO DI FAGIOLI, PARMIGIANO [ .

1SQTTO CON DICELLT

STRACCHINO (SQUACQUERONE) CON PIADINA (DI FARINA BIANCA / INTEGRALE)

- se RISOTTO con piselli, sostituire il formaggio con piadina con

TTENZIONE:
INSALATA VERDE CON NOCI r - la FRUTTA SECCA & prevista a
artire dai 2 anni di ot
spuntino meta mattina / pranzo: CLEMENTINE pLrra F'fl:,gﬁ:
IMA FINOCCHIO CRUDO IN PINZIMONIO
JPER TUTTIL:
SEDANINI CON OLIO EXTRA VERGINE DI OLIVA E PARMIGIANO - RAGU' BIANCO DI VERDURE MISTE DI STAGIONE A

ISCEITA TRITATE

VITELLONE MACINATO PER POLPETTINE AL POMODORO

spuntino meta mattina / pranzo: ARANCIA

IME SPAGHETTI AL POMODORO, AGLIO E PREZZEMOLO

BPER TUTTI:

CODA DI ROSPO A BOCCONCINI ARROSTO, AL FORNO - PESCE AZZURRO FRESCO, GIA' SFILETTATO,
ICOME DA INDICAZIONI (cefalo / sarde)

CAROTE CRUDE IN INSALATA / PINZIMONIO

spuntino meta mattina / pranzo: BANANA

ERTUTTIY

IGI PASSATELLI IN BRODO VEGETALE, PARMIGIANO ~ - PASTINA IN BRODO|
ERTUITITL
PATATE ARROSTO, AL FORNO - SALAME
ATTQO
TTENZIONE:
CAVOLO CAPPUCCIO IN INSALATA - il CAVOLO CAPPUCCIO va condito con largo anticipo sul

lconsumo

spuntino meta mattina / pranzo: MELA

IVE FUSILLI AL POMODORO E BASILICO, PARMIGIANO

POLLO, TACCHINO A SPIEDINO ARROSTO,
AL FORNO

POLLO, TACCHINO A SPEZZATINO IN BIANCO

FAGIOLINI

spuntino meta mattina / pranzo: CLEMENTINE




DIPARTIMENTO SANITA' PUBBLICA RIMINI - U.O. IAN (Igiene Alimenti e Nutrizione) RIMINI - Settore Nutrizione
SERVIZIO SANITARIO REGIONALE

EMLARONAGNA TABELLA DIETETICA - anno scolastico 2015/2016

Azienda Unita Sanitaria Locale della Romagna

08 - 12 febbraio

SCUOLA PRIMARIA (6-11 anni)
/ SECONDARIA (12-14 anni)

T T TV E T O T e T TC VO OO T Do poT TPt T oo TOrY, POt e oD TNOTr EOUETItE TV .

vanno quindi concordate con le educatrici / (vedi anche ricettario, allegato n°4 )
le variazioni in VERDE per il nido, la scuola infanzia,

VARTAZIONT
SCUOLA INFANZIA (3-6 anni)

ILU FINOCCHIO CRUDO IN PINZIMONIO

CORONCINE IN PASSATO DI LEGUMI MISTI, PARMIGIANO
UOVO SODO CON SALSA VERDE

spuntino meta mattina / pranzo: MELA

IMA RISOTTO IN BIANCO CON CARCIOFI, PARMIGIANO

TACCHINO ARROSTO AL FORNO

JPERTOTIL:

CAVOLFIORE LESSATO - CAVOLFIORE GRATINATO /
CON RESCIAMELIA Al EQORNOQ

spuntino meta mattina / pranzo: CLEMENTINE

IME CAROTE CRUDE IN PINZIMONIO

FARRO IN PASSATO DI VERDURE, PARMIGIANO

- FARINA BIANCA /

CASATELLA CON FORNARINA (DI FARINA BIANCA / INTEGRALE) IINTEGRALE, OLIO EXTRA VERGINE OLIVA, LIEVITO NATURALE,
ROSMARINO
spuntino meta mattina / pranzo: CLEMENTINE fpLrra F'}‘,J,gﬁ:
eI VERDURE MISTE CRUDE IN PINZIMONIO
- se
MINESTRINA IN BRODO VEGETALE, PARMIGIANO POLENTA piatto unico, sostituire la minestrina in brodo con PATATE
POLENTA (in sostituzione del pane) E VITELLONE A SPEZZATINO (A BRASATO / ALLA
PIZZAIOLA)
spuntino meta mattina / pranzo: ARANCIA
lVE SPAGHETTI AL POMODORO, CAPPERI, OLIVE E ORIGANO
IGAMBERI ARROSTO AL FORNO
GAMBERI A SPIEDINO PER TUTTL:
FILETTI DI HALIBUT ARROSTO, AL FORNO - PESCE
ARROSTO, AL FORNO \ZZURRO FRESCO, GIA' SFILETTATO, COME DA INDICAZIONI

WK(cefalo / sarde)

INSALATA VERDE

spuntino meta mattina / pranzo: BANANA




DIPARTIMENTO SANITA' PUBBLICA RIMINI - U.O. IAN (Igiene Alimenti e Nutrizione) RIMINI - Settore Nutrizione
SERVIZIO SANITARIO REGIONALE

EMLARONAGNA TABELLA DIETETICA - anno scolastico 2015/2016

Azienda Unita Sanitaria Locale della Romagna

15 - 19 febbraio
_ SCUOLA PRIMARIA (6-11 anni) VARTAZIONT
SCUOLA INFANZIA (3-6 anni) / SECONDARIA (1554 2001

vanno quindi concordate con le educatrici / (vedi anche ricettario, allegato n°4 )

le variazioni in VERDE per il nido, la scuola infanzia,

lLu PASTINA IN MINESTRA DI PATATE, PARMIGIANO [fER Tt -~ CROSTINI DI PANE AL FORNO
UOVO A FRITTATA ARROTOLATA PER FRITTATA ARROTOLATA: (sott
UOVO A FRITTATA SEMPLICE, CON LATTE CON PROSCIUTTO COTTO E|. - FRITTATA (sottilissima,
! ipo crepe) FARCITA CON PROSCIUTTO COTTO E FONTINA (a
PARMIGIANO, AL FORNO FONTINA ALl¥ettine sottilissime) ARROTOLATA, TAGLIATA A FETTE (massimo 2
FORNO m.) E RIPASSATA IN FORNO
JATTENZIONE:
CAVOLO CAPPUCCIO IN INSALATA - il CAVOLO CAPPUCCIO va condito con largo anticipo sul
jconsumo
spuntino meta mattina / pranzo: MELA
ima RISOTTO CON ZUCCA, PARMIGIANO
PER BOCCONCINI GRATINATI:
POLLO E TACCHINO A BOCCONCINI GRATINATI AL FORNO | O PANGRATTATO, AROMI (AGLIO, ROSMARING)
IPER TUTTI:
PISELLI - LENTICCHIE STUFATE
spuntino meta mattina / pranzo: CLEMENTINE
E:
- se
IME ORZO IN PASSATO DI VERDURE, PARMIGIANO PIZZA piatto unico, sostituire il passato con VERDURE MISTE
10
PIZZA CON POMODORO E MOZZARELLA, ORIGANO : - PIZZA PIATTO UNICO
INSALATA VERDE
spuntino meta mattina / pranzo: CLEMENTINE | S
IGI SEDANINI AL POMODORO E BASILICO, PARMIGIANO
MAIALE A FETTINE ARROSTO AL FORNO (AI FERRI)
FINOCCHIO CRUDO IN INSALATA
spuntino meta mattina / pranzo: ARANCIA
IVE PENNETTE CON OLIO EXTRA VERGINE E PARMIGIANO
JPER TUTTI:
FILETTI DI HALIBUT ARROSTO AL FORNO - PESCE AZZURRO FRESCO, GIA' SFILETTATO,
[COME DA INDICAZIONI (cefalo / sarde)
CAROTE CRUDE IN INSALATA / PINZIMONIO
spuntino meta mattina / pranzo: BANANA




SERVIZIO SANITARI
EMILIA-ROMAGNA

+++ Auienda Unita Sanitaria Lo

DIPARTIMENTO SANITA' PUBBLICA RIMINI -

TABELLA DIETETICA -

0 REGIONALE

cale della Romagna

U.O. IAN (Igiene Alimenti e Nutrizione) RIMINI - Settore Nutrizione

anno scolastico 2015/2016

22 - 26 febbraio

SCUOLA INFANZIA (3-6 anni)

SCUOLA PRIMARIA (6-11 anni)

VARTAZIONT

TOTTO ST T DO P T T T T TP Ut e T

vanno quindi concordate con le educatrici /

/ SECONDARIA (12-14 anni)

T

le variazioni in VERDE per il nido, la scuola infanzia,

(vedi anche ricettario, allegato n°4 )

ILU FUSILLI AL POMODORO E BASILICO, PARMIGIANO
POLLO ARROSTO, AL FORNO
BIETOLE
spuntino meta mattina / pranzo: CLEMENTINE
IMA FARRO IN PASSATO DI VERDURA, PARMIGIANO
PIZZA CON POMODORO E MOZZARELLA, ORIGANO - CROSTONI DI PANE AL FORNO CON
INSALATA VERDE
spuntino meta mattina / pranzo: CLEMENTINE ppLTRA F'fl:,g::
IME FINOCCHIO CRUDO IN PINZIMONIO
JATTENZIONE:
LASAGNE AL RAGU' DI CARNE E BESCIAMELLA, PARMIGIANO - la quantita di CARNE per il RAGU'
[deve essere la stessa che viene utilizzata come secondo
PATATE E FAGIOLINI
spuntino meta mattina / pranzo: ARANCIA
TTENZIONE:
IGI GNOCCHETTI SARDI AL PESTO F - la FRUTTA SECCA & prevista a
artire dai 2 anni di eta
PER TUTTI:
- PESCE AZZURRO FRESCO, GIA' SFILETTATO,
FILETTI DI MERLUZZO (HALIBUT / PLATESSA) ARROSTO, AL FORNO ICOME DA INDICAZIONI (cefalo / sarde)
- POLPETTINE DI PESCE
JBIANCO AL FORNO
CAROTE CRUDE IN INSALATA / PINZIMONIO
spuntino meta mattina / pranzo: BANANA
Ve GOBBETTI CON PISELLI, POMODORO, PARMIGIANO | - GOBBETTI CON PISELLL IN BIANCO
FRITTATA CON ERBETTE AL FORNO
JATTENZIONE:
CAVOLO CAPPUCCIO IN INSALATA - il CAVOLO CAPPUCCIO va condito con largo anticipo sul
jconsumo
spuntino meta mattina / pranzo: MELA




DIPARTIMENTO SANITA' PUBBLICA RIMINI - U.O. IAN (Igiene Alimenti e Nutrizione) RIMINI - Settore Nutrizione
SERVIZIO SANITARIO REGIONALE

EMLARONAGNA TABELLA DIETETICA - anno scolastico 2015/2016

Azienda Unita Sanitaria Locale della Romagna
29 febbraio - 04 marzo |

: SCUOLA PRIMARIA (6-11 anni)
SCUOLA INFANZIA (3-6 anni) / SECONDARIA (12-14 anni)

TTEIVETOTVE 7 TCITTCIETOT ToOTO-pPCr T O TIOO, Ut e TTOTY =7

vanno quindi concordate con le educatrici / (vedi anche ricettario, allegato n°4 )
le variazioni in VERDE per il nido, la scuola infanzia,

ILU FINOCCHIO CRUDO IN PINZIMONIO

JPER TUTTIL:

SEDANINI CON OLIO EXTRA VERGINE DI OLIVA E PARMIGIANO - RAGU' BIANCO DI VERDURE MISTE DI STAGIONE A
ISCEI TA TRITATFE

VITELLONE MACINATO PER POLPETTINE AL POMODORO

spuntino meta mattina / pranzo: ARANCIA

IMA SPAGHETTI AL POMODORO, AGLIO E PREZZEMOLO

BPER TUTTI:

CODA DI ROSPO A BOCCONCINI ARROSTO, AL FORNO - PESCE AZZURRO FRESCO, GIA' SFILETTATO,
ICOME DA INDICAZIONI (cefalo / sarde)

CAROTE CRUDE IN INSALATA / PINZIMONIO

spuntino meta mattina / pranzo: BANANA

RTUTTI:
IME PASSATELLI IN BRODO VEGETALE, PARMIGIANO - PASTINA IN BRODO|
EGETALE
PER TUTTI:
PATATE ARROSTO, AL FORNO - SALAME
ATTO
TTENZIONE:
CAVOLO CAPPUCCIO IN INSALATA - il CAVOLO CAPPUCCIO va condito con largo anticipo sul
jconsumo
spuntino meta mattina / pranzo: MELA
IGI FUSILLI AL POMODORO E BASILICO, PARMIGIANO
POLLO, TACCHINO A SPEZZATINO IN BIANCO| POLLO: TACCHINO A SPIEDINO ARROSTO,
AL FORNO
FAGIOLINI
spuntino meta mattina / pranzo: CLEMENTINE
Ive RISO IN PASSATO DI FAGIOLI, PARMIGIANO K Ris0mm0 Con PISELLT
STRACCHINO (SQUACQUERONE) CON PIADINA (DI FARINA BIANCA / INTEGRALE)
- se RISOTTO con piselli, sostituire il formaggio con piadina con
INSALATA VERDE

spuntino meta mattina / pranzo: CLEMENTINE LTRA FRUTTA




DIPARTIMENTO SANITA' PUBBLICA RIMINI -
SERVIZIO SANITARIO REGIONALE
EMILIARONAGHA TABELLA DIETETICA -

Azienda Unita Sanitaria Locale della Romagna

U.O. IAN (Igiene Alimenti e Nutrizione) RIMINI - Settore Nutrizione

anno scolastico 2015/2016

7 - 11 marzo

SCUOLA PRIMARIA (6-11 anni)
SCUOLA INFANZIA (3-6 anni)

[aTezroNT

/ SECONDARIA (12-14 anni)

TS T DO P T T T T TTCTUTVOTY =

vanno quindi concordate con le educatrici /

T

le variazioni in VERDE per il nido, la scuola infanzia,

(vedi anche ricettario, allegato n°4 )

TTENZIONE:
SEDANINI CON SALSA DI NOCI, PARMIGIANO I: - la FRUTTA SECCA
LU e prevista a partire dai 2 anni di eta
PER PIZZAIOLA:
VITELLONE A FETTINE ALLA PIZZAIOLA - POMODORO, AROMI (AGLIO,
PREZZEMOLO / CAPPERI, ORIGANO)
PATATE IN PURE'
spuntino meta mattina / pranzo: ARANCIA
ima SPAGHETTI AL POMODORO, CAPPERI, OLIVE E ORIGANO
IGAMBERI ARROSTO AL FORNO
GAMBERI A SPIEDINO PER TUTTI:
FILETTI DI HALIBUT ARROSTO, AL FORNO - PESCE
ARROSTO, AL FORNO \ZZURRO FRESCO, GIA' SFILETTATO, COME DA INDICAZIONI
K(cefalo / sarde)
INSALATA VERDE
spuntino meta mattina / pranzo: BANANA
IME FINOCCHIO CRUDO IN PINZIMONIO
CORONCINE IN PASSATO DI LEGUMI MISTI, PARMIGIANO
UOVO SODO CON SALSA VERDE
spuntino meta mattina / pranzo: MELA
RISOTTO IN BIANCO CON CARCIOFI, PARMIGIANO
IGI TACCHINO ARROSTO AL FORNO
JPERTOTIL:
CAVOLFIORE LESSATO - CAVOLFIORE GRATINATO /
QN BECCIAMELLA Al FODRNO
spuntino meta mattina / pranzo: CLEMENTINE
IVE CAROTE CRUDE IN PINZIMONIO
FARRO IN PASSATO DI VERDURE, PARMIGIANO
- FARINA BIANCA /
CASATELLA CON FORNARINA (DI FARINA BIANCA / INTEGRALE) IINTEGRALE, OLIO EXTRA VERGINE OLIVA, LIEVITO NATURALE,
ROSMARINO
spuntino meta mattina / pranzo: CLEMENTINE IA"TRA F'?l,’,gﬁ:




DIPARTIMENTO SANITA' PUBBLICA RIMINI - U.O. IAN (Igiene Alimenti e Nutrizione) RIMINI - Settore Nutrizione
SERVIZIO SANITARIO REGIONALE

EMLARONAGNA TABELLA DIETETICA - anno scolastico 2015/2016

Azienda Unita Sanitaria Locale della Romagna

14 - 18 marzo

SCUOLA PRIMARIA (6-11 anni) VARTAZIONT

/ SECONDARIA (12-14 anni)

TTVET O TVE T T VOO T OO T T O TITOO, PoUtr e TVOTY =7

vanno quindi concordate con le educatrici / (vedi anche ricettario, allegato n°4 )
le variazioni in VERDE per il nido, la scuola infanzia,

SCUOLA INFANZIA (3-6 anni)

ILU FINOCCHIO CRUDO IN PINZIMONIO

SEDANINI AL POMODORO, PARMIGIANO
MAIALE INTERO AL LATTE, AL FORNO

spuntino meta mattina / pranzo: ARANCIA

PER TUTTI:
IMA SPAGHETTI AL TONNO, CON POMODORO E CIPOLLA I - ALLE VONGOLE / AL
PESCE MISTO
bR TuTTI:
FILETTI DI PLATESSA A COTOLETTA, AL FORNO - PESCE AZZURRO FRESCO, GIA' SFILETTATO,

ICOME DA INDICAZIONI (cefalo / sarde)

INSALATA VERDE

spuntino meta mattina / pranzo: BANANA

VERDURA MISTA CRUDA IN PINZIMONIO

IME
ER TUITTIL.
PASSATELLI IN BRODO VEGETALE, PARMIGIANO I; - CAPPELLETTI CON RIPIENO DI
QDMACCIO
PATATE E FAGIOLINI LESSATI LTRA PREPARAZIONE PATATE:
spuntino meta mattina / pranzo: MELA
IGI RISOTTO ALLO ZAFFERANO, PARMIGIANO
TACCHINO A FETTINE ALLE ERBE AROMATICHE AL FORNO
JATTENZIONE:
SPINACI E PINOLI - la FRUTTA SECCA ¢ prevista a
actica doi 2 anni di gbs
spuntino meta mattina / pranzo: CLEMENTINE
IVE CAROTE CRUDE IN PINZIMONIO

PER SALSA:

TAGLIATELLE CON LENTICCHIE ROSSE, POMODORO E AROMI, PARMIGIANO -
| ENTICCHIE ROSSE, CAROTA, CIPOLLA, POMODORO, SEDANO

ERTUTTIL:

VERDURE MISTE COTTE - CROCCHETTE DI VERDURE E PATATE AL

QRNO

spuntino meta mattina / pranzo: CLEMENTINE LTRA F'_"'J,E;::




DIPARTIMENTO SANITA' PUBBLICA RIMINI -
TABELLA DIETETICA -

SERVIZIO SANITARIO REGIONALE
EMILIA-ROMAGNA

+++ Azienda Unita Sanitaria Locale dellz Romagna

U.O. IAN (Igiene Alimenti e Nutrizione) RIMINI - Settore Nutrizione

anno scolastico 2015/2016

21 - 25 marzo

SCUOLA PRIMARIA (6-11 anni)
SCUOLA INFANZIA (3-6 anni)

/ SECONDARIA (12-14 anni)

VARTAZIONT

TIVETOTYE T OO P T TUCT TTOU, POTICUDCT O TVOTY

vanno quindi concordate con le educatrici /

OO, PotrcoD

=7

le variazioni in VERDE per il nido, la scuola infanzia,

(vedi anche ricettario, allegato n°4 )

lLu GOBBETTI CON PISELLI, POMODORO, PARMIGIANO | - GOBBETTI CON PISELLL IN BIANCO
FRITTATA CON ERBETTE AL FORNO
i il CAVE)LO CAPPUCCIO va condito con largo anticipo sul
CAVOLO CAPPUCCIO IN INSALATA Fonsumo
- se il prodotto BIO non & pil diponibile, utilizzare il
spuntino meta mattina / pranzo: MELA
IMA FUSILLI AL POMODORO E BASILICO, PARMIGIANO
POLLO ARROSTO, AL FORNO
BIETOLE
) N . . JALTRA FRUTTA:
spuntino meta mattina / pranzo: CLEMENTINE - ARANCIA
IME RISO IN PASSATO DI VERDURA, PARMIGIANO
PIZZA CON POMODORO E MOZZARELLA, ORIGANO - CROSTONI DI PANE AL FORNO CON
INSALATA VERDE
FTMTSNE:
. N . . - se il prodotto BIO non &
spuntino meta mattina / pranzo: CLEMENTINE it1 disponibile, utilizzare il prodotto a LOTTA INTEGRATA /
QAMENZIQNALE
IGI FINOCCHIO CRUDO IN PINZIMONIO
BATTENZIONE:
LASAGNE AL RAGU' DI CARNE E BESCIAMELLA, PARMIGIANO - la quantith di CARNE per Il RAGU!
[deve essere la stessa che viene utilizzata come secondo
PATATE E FAGIOLINI
spuntino meta mattina / pranzo: ARANCIA
TTENZIONE:
IVE GNOCCHETTI SARDI AL PESTO F - la FRUTTA SECCA é prevista a
artire dai 2 anni di eta
PER TUTTI:
- PESCE AZZURRO FRESCO, GIA' SFILETTATO,
FILETTI DI MERLUZZO (HALIBUT / PLATESSA) ARROSTO, AL FORNO ICOME DA INDICAZIONI (cefalo / sarde)
- POLPETTINE DI PESCE
JBIANCO AL FORNO
CAROTE CRUDE IN INSALATA / PINZIMONIO
spuntino meta mattina / pranzo: BANANA




DIPARTIMENTO SANITA' PUBBLICA RIMINI - U.O. IAN (Igiene Alimenti e Nutrizione) RIMINI - Settore Nutrizione
SERVIZIO SANITARIO REGIONALE

EMLIAROMAGNA TABELLA DIETETICA - anno scolastico 2015/2016

Azienda Unita Sanitaria Locale della Romagna
28 marzo - 1 aprile |
SCUOLA PRIMARIA (6-11 anni)

SCUOLA INFANZIA (3-6 anni) / SECONDARIA (12-14 anni)

T T TV E T O TVE T T VO OO T Do e T O TITOO, PoUtr e TYOTY

vanno quindi concordate con le educatrici / (vedi anche ricettario, allegato n°4 )
le variazioni in VERDE per il nido, la scuola infanzia,

=7

ILU FUSILLI AL POMODORO E BASILICO, PARMIGIANO

POLLO, TACCHINO A SPIEDINO ARROSTO,

POLLO, TACCHINO A SPEZZATINO IN BIANCO AL FORNO

FAGIOLINI

TTENZIONE:

- se il prodotto BIO non &

spuntino meta mattina / pranzo: CLEMENTINE itl disponibile, utilizzare il prodotto a LOTTA INTEGRATA /

AlLE

- se il prodotto BIO non &
IMA CETRIOLI IN PINZIMONIO lancora disponibile, utilizzare il prodotto a LOTTA INTEGRATA /

QNVENZIONAIE

TAGLIATELLE CON FAGIOLI, POMODORO E PARMIGIANO

VERDURE MISTE COTTE PER TUTTI:
I - SFORMATO DI VERDURE
spuntino meta mattina / pranzo: PERA I‘“‘TRA FRUTTA: A
TTENZIONE:
IME SEDANINI AL PESTO - la FRUTTA SECCA @ prevista a

artire dai 2 anni di eta

PER POLPETTONE ARCOBALENO:

VITELLONE A POLPETTONE ARCOBALENO - CAROTE A BASTONCINO,

AGIOLINI

FINOCCHIO CRUDO IN INSALATA

spuntino meta mattina / pranzo: ARANCIA

JATTENZIONE:
SPAGHETTI OLIO EXTRA VERGINE OLIVA E PREZZEMOLO, PARMIGIANO
IGI - se SEPPIA O CALAMARI LESSATI, spaghetti al POMODORO

PER TUTTI (NO NIDO):

- SEPPIA (CALAMARI) LESSATI IN
NSALATA CON VERDURE MISTE CRUDE
SEPPIA CON PISELLI E POMODORO
PER TUTTI :
- PESCE AZZURRO FRESCO, GIA'
SFILETTATO, COME DA INDICAZIONI (cefalo / sarde)

spuntino meta mattina / pranzo: BANANA

ERTUTTI,

I\VE PASSATELLI IN BRODO VEGETALE, PARMIGIANO - PASTINA IN BRODO
SERTOTTT
PATATE ARROSTO, AL FORNO - SALAME
ATTQ
ER TUITTILE
CAVOLFIORE LESSATO - CAVOLFIORE GRATINATO /

QN RECSCTAMEILA Al EORNQO

spuntino meta mattina / pranzo: MELA




DIPARTIMENTO SANITA' PUBBLICA RIMINI -

TABELLA DIETETICA -

SERVIZIO SANITARIO REGIONALE
EMILIA-ROMAGNA

+ 4+ Adienda Unita Sanitaria Locale della Romagna

U.O. IAN (Igiene Alimenti e Nutrizione) RIMINI - Settore Nutrizione

anno scolastico 2015/2016

04 - 08 aprile

SCUOLA PRIMARIA (6-11 anni)

SCUOLA INFANZIA (3-6 anni) / SECONDARIA (12-14 anni)

[aTezroNT

re—r T e e pree oo ToeToTvoTY - -
vanno quindi concordate con le educatrici /

le variazioni in VERDE per il nido, la scuola infanzia,

(vedi anche ricettario, allegato n°4 )

ILU CAROTE CRUDE IN PINZIMONIO
FARRO IN PASSATO DI VERDURE, PARMIGIANO
- FARINA BIANCA /
CASATELLA CON FORNARINA (DI FARINA BIANCA / INTEGRALE) NTEGRALE, OLIO EXTRA VERGINE OLIVA, LIEVITO NATURALE,
ROSMARINO
spuntino meta mattina / pranzo: PERA IALTRA FRUTTA: _ MELA
TTENZIONE:
SEDANINI CON SALSA DI NOCI, PARMIGIANO - la FRUTTA SECCA
IMA e prevista a partire dai 2 anni di eta
PER PIZZAIOLA:
VITELLONE A FETTINE ALLA PIZZAIOLA - POMODORO, AROMI (AGLIO,
PREZZEMOLO / CAPPERI, ORIGANO)
PATATE IN PURE'
spuntino meta mattina / pranzo: ARANCIA
IME SPAGHETTI AL POMODORO, PARMIGIANO
GAMBERI A SPIEDINO
FILETTI DI HALIBUT ARROSTO, AL FORNO - PESCE AZZURRO FRESCO, GIA' SFILETTATO, COME DA
ARROSTO, AL FORNO ENDICAZIONI (cefalo / sarde)
VERDURE MISTE CRUDE IN INSALATA
spuntino meta mattina / pranzo: BANANA
lcI FINOCCHIO CRUDO IN PINZIMONIO
CORONCINE IN PASSATO DI LEGUMI MISTI, PARMIGIANO
UOVO SODO CON SALSA VERDE
spuntino meta mattina / pranzo: MELA
RISOTTO IN BIANCO CON CARCIOFI, RISOTTO IN BIANCO CON ASPARAGI,
IVE PARMIGIANO PARMIGIANO
TACCHINO ARROSTO AL FORNO
TTENZIONE LISCARI:
- se il prodotto
CAROTE COTTE E LISCARI BIO non & disponibile, utilizzare il prodotto a LOTTA INTEGRATA /
AlLF
spuntino meta mattina / pranzo: FRAGOLE . - se il prodotto BIO non &
p p . ncora disponibile, utilizzare il prodotto a LOTTA INTEGRATA /

QNUENZIONALE




DIPARTIMENTO SANITA' PUBBLICA RIMINI - U.O. IAN (Igiene Alimenti e Nutrizione) RIMINI - Settore Nutrizione
SERVIZIO SANITARIO REGIONALE

EMLAOMAGHA TABELLA DIETETICA - anno scolastico 2015/2016

+++ Azienda Unita Sanitaria Locale della Romagna

11 - 15 aprile
RTAZIONT
SCUOLA INFANZIA , SCUOLA PRIMARIA (6-11 anni) 53
(E-Eam) / SECONDARIA (12-14 anni)
vanno quindi concordate con le educatrici / o - (vedi anche ricettario, allegato n°4 )
le variazioni in VERDE per il nido, la scuola infanzia,
PER TUTTI:
SPAGHETTI AL TONNO, CON POMODORO E CIPOLLA - PENNETTE / SPAGHETTI AL PESCE MISTO
ILU MERLUZZO, PLATESSA, VONGOLE) (PIATTO UNICO)
IPER TUTTI:
FILETTI DI PLATESSA ARROSTO AL FORNO - PESCE AZZURRO FRESCO, GIA' SFILETTATO,
ICOME DA INDICAZIONI (cefalo / sarde)
INSALATA VERDE
spuntino meta mattina / pranzo: BANANA
E:
- se il prodotto BIO non &
lMA CETRIOLI IN PINZIMONIO ncora disponibile, utilizzare il prodotto a LOTTA INTEGRATA /
oL
- CAPPELLETTI
PASSATELLI IN BRODO VEGETALE, PARMIGIANO DI FORMAGGIO / RAVIOLI / TORTELLONI RICOTTA E SPINACI /
ICOTTA F RADICCHIO ROSSO
PATATE E FAGIOLINI LESSATI
spuntino meta mattina / pranzo: MELA
IME RISOTTO ALLO ZAFFERANO, PARMIGIANO
TACCHINO A FETTINE ALLE ERBE AROMATICHE AL FORNO
ITTENZIONE:
SPINACI E PINOLI I ) ) o - la FRUTTA SECCA & prevista a
:Er:\m diots
. s . i - se il prodotto BIO non &
spuntino meta mattina / pranzo: FRAGOLE lancora disponibile, utilizzare il prodotto a LOTTA INTEGRATA /
SAMENCIONALE
IGI CAROTE CRUDE IN PINZIMONIO
PER SALSA:
TAGLIATELLE CON LENTICCHIE ROSSE, POMODORO E AROMI, PARMIGIANO -
L ENTICCHIE ROSSE, CAROTA, CIPOLLA, POMODORO, SEDANO
ERTUTTL:
VERDURE MISTE COTTE - CROCCHETTE DI VERDURE E PATATE AL
QRNO
spuntino meta mattina / pranzo: PERA LTRA FRUTTA: MELA
\VE FINOCCHIO CRUDO IN PINZIMONIO
SEDANINI AL POMODORO, PARMIGIANO
ER TUITL:
PROSCIUTTO COTTO CON PIADINA PROSCIUTTO CRUDO CON PIADINA - PIADINA CON
ARTINA INTECRALE
spuntino meta mattina / pranzo: ARANCIA




DIPARTIMENTO SANITA' PUBBLICA RIMINI -
SERVIZIO SANITARIO REGIONALE
EMILIAROMAGNA TABELLA DIETETICA -

Azienda Unita Sanitaria Locale della Romagna

U.O. IAN (Igiene Alimenti e Nutrizione) RIMINI - Settore Nutrizione

anno scolastico 2015/2016

18 - 22 aprile

SCUOLA PRIMARIA (6-11 anni)

SCUOLA INFANZIA (3-6 anni) / SECONDARIA (12-14 anni)

VARTAZIONT

i i i 7
vanno quindi concordate con le educatrici /
le variazioni in VERDE per il nido, la scuola infanzia,

(vedi anche ricettario, allegato n°4 )

ILU PENNETTE CON OLIO EXTRA VERGINE E PARMIGIANO
IPER TUTTI:
FILETTI DI HALIBUT (MERLUZZO / PLATESSA) A COTOLETTA AL FORNO - PESCE AZZURRO FRESCO, GIA' SFILETTATO,
ICOME DA INDICAZIONI (cefalo / sarde)
CAROTE CRUDE IN INSALATA / PINZIMONIO
spuntino meta mattina / pranzo: BANANA
IPER TUTTI:
Ima GNOCCHI DI PATATE AL POMODORO, PARMIGIANO - GNOCCHI DI PATATE
UOVO A FRITTATA SEMPLICE, CON LATTE E PARMIGIANO
CETRIOLI IN INSALATA / PINZIMONIO
spuntino meta mattina / pranzo: MELA
RISOTTO CON SALSA DI CAROTE, RISOTTO CON RADICCHIO ROSSO,
IME PARMIGIANO PARMIGIANO
POLLO E TACCHINO A BOCCONCINI GRATINATI AL FORNO [ N ANGRATTATO, AROMI (AGLIO, ROSMARING)
IPER TUTTI:
PISELLI - LENTICCHIE STUFATE
spuntino meta mattina / pranzo: FRAGOLE
RTTENZIONE:
IGI ORZO IN PASSATO DI VERDURE, PARMIGIANO lse PIZZA piatto unico, sostituire il passato con VERDURE MISTE
(CRUDE A PINZIMONIOQ
PIZZA CON POMODORO E MOZZARELLA, ORIGANO | - PLZZA PIATTO UNICO
INSALATA VERDE
spuntino meta mattina / pranzo: PERA LTRAFRUTTA: MELA
E:
- se il prodotto BIO non e
IVE FINOCCHIO CRUDO IN PINZIMONIO iu disponibile, utilizzare il prodotto a LOTTA INTEGRATA /
ONVENZTONALF
SEDANINI AL POMODORO E BASILICO, PARMIGIANO
MAIALE A FETTINE A SCALOPPINA AL LIMONE, AL FORNO
spuntino meta mattina / pranzo: ARANCIA




SERVIZIO SANITARIO REGIONALE
EMILIA-ROMAGNA

Azienda Unita Sanitaria Locale della Romagna

TABELLA DIETETICA -

DIPARTIMENTO SANITA' PUBBLICA RIMINI - U.O. IAN (Igiene Alimenti e Nutrizione) RIMINI - Settore Nutrizione

anno scolastico 2015/2016

25 - 29 aprile

SCUOLA PRIMARIA (6-11 anni)
SCUOLA INFANZIA (3-6 anni)

/ SECONDARIA (12-14 anni)

TETVE T O TVE T TC -V CIT eI TOT OO T T T T T P Ut e DT T TV O T E DU I TYE

vanno quindi concordate con le educatrici /

le variazioni in VERDE per il nido, la scuola infanzia,

(vedi anche ricettario, allegato n°4 )

ILU PASSATELLI IN BRODO VEGETALE, PARMIGIANO ' - PASTINA IN BRODO

ERETGTT:
PATATE ARROSTO, AL FORNO - SALAME
ATTIQ
ER TUITILE
CAVOLFIORE LESSATO - CAVOLFIORE GRATINATO /
QN RECCTIAMELLA AL _EQDNO
spuntino meta mattina / pranzo: MELA
iMA FUSILLI AL POMODORO E BASILICO, PARMIGIANO

POLLO, TACCHINO A SPEZZATINO IN BIANCO AL FORNO

POLLO, TACCHINO A SPIEDINO ARROSTO,

FAGIOLINI

spuntino meta mattina / pranzo: FRAGOLE

CETRIOLI IN PINZIMONIO

TAGLIATELLE CON FAGIOLI, POMODORO E PARMIGIANO

VERDURE MISTE COTTE

spuntino meta mattina / pranzo: PERA

PER TUTTI:
- SFORMATO DI VERDURE

LTRA FRUTTA:
- MELA

TTENZIONE:
- la FRUTTA SECCA e prevista a

IGI SEDANINI AL PESTO
artire dai 2 anni di eta
VITELLONE A POLPETTONE ARCOBALENO - CAROTE A BASTONCINO,
AGIQLINT
FINOCCHIO CRUDO IN INSALATA
spuntino meta mattina / pranzo: ARANCIA
JATTENZIONE:
SPAGHETTI OLIO EXTRA VERGINE OLIVA E PREZZEMOLO, PARMIGIANO
IVE - se SEPPIA O CALAMARI LESSATI, spaghetti al POMODORO

SEPPIA CON PISELLI E POMODORO

PER TUTTI (NO NIDO):
- SEPPIA (CALAMARI) LESSATI IN

NSALATA CON VERDURE MISTE CRUDE

PER TUTTI :
- PESCE AZZURRO FRESCO, GIA'
[SFILETTATO, COME DA INDICAZIONI (cefalo / sarde)

spuntino meta mattina / pranzo: BANANA




DIPARTIMENTO SANITA' PUBBLICA RIMINI - U.O. IAN (Igiene Alimenti e Nutrizione) RIMINI - Settore Nutrizione
SERVIZIO SANITARIO REGIONALE

EMLARONAGNA TABELLA DIETETICA - anno scolastico 2015/2016

jenda Unita Sanitaria Locale della Romagna
02 - 06 _maggio |

: SCUOLA PRIMARIA (6-11 anni)
SCUOLA INFANZIA (3-6 anni) / SECONDARIA (12-14 anni)

T T ETVE T O TV E T TC VO IOz oI T Do poT TPt T oI T T oY, PoUtr e oD TTOTr EOUETItE TV T

vanno quindi concordate con le educatrici / (vedi anche ricettario, allegato n°4 )
le variazioni in VERDE per il nido, la scuola infanzia,
I RISOTTO IN BIANCO CON CARCIOFI, RISOTTO IN BIANCO CON ASPARAGI,
LU PARMIGIANO PARMIGIANO
TACCHINO ARROSTO AL FORNO
Im'mmE CISCARI:
- se il prodotto
CAROTE COTTE E LISCARI BIO non & disponibile, utilizzare il prodotto a LOTTA INTEGRATA /

ONVENZTONAIE

spuntino meta mattina / pranzo: FRAGOLE

iMmA CAROTE CRUDE IN PINZIMONIO
ERTUITTLI (NO NIDO):
FARRO IN PASSATO DI VERDURE, PARMIGIANO [ - FARRO FREDDO IN
NSALATA CONNVERDIIDE MICTE
FREDDO eliminare FORNARINA

CASATELLA CON FORNARINA (DI FARINA BIANCA / INTEGRALE) PER FORNARINA:  EARINA

BIANCA / INTEGRALE, OLIO EXTRA VERGINE OLIVA, LIEVITO
NATURALE, ROSMARINO

- se il prodotto BIO non &
lancora disponibile, utilizzare il prodotto a LOTTA INTEGRATA /

spuntino meta mattina / pranzo: CILIEGIE  ONVENZIONALE
-le
TTENZIONE:
SEDANINI CON SALSA DI NOCI, PARMIGIANO I: - la FRUTTA SECCA
IME ¢ prevista a partire dai 2 anni di eta
PER PIZZAIOLA:
VITELLONE A FETTINE ALLA PIZZAIOLA - POMODORO, AROMI (AGLIO,
PREZZEMOLO / CAPPERI, ORIGANO)
PATATE IN PURE'
r‘n’mms.
. 5 . . - se il prodotto BIO non &
spuntino meta mattina / pranzo: ARANCIA its disponibile, utilizzare il prodotto a LOTTA INTEGRATA /
SALENZIONALE
le1 SPAGHETTI AL POMODORO, PARMIGIANO
PER TUTTI :
FILETTI DI HALIBUT ARROSTO AL FORNO GAMBERI LESSATI - PESCE AZZURRO FRESCO, GIA'
SFILETTATO, COME DA INDICAZIONI (cefalo / sarde)
VERDURE MISTE CRUDE IN INSALATA
spuntino meta mattina / pranzo: BANANA
I\VE CETRIOLI IN PINZIMONIO
ER TUITTLI (NO NIDO):
CORONCINE IN PASSATO DI LEGUMI MISTI, PARMIGIANO |:
LISTIIT EREDDT TN TNCSAILATA DT IECIIMIT MICSTT
UOVO SODO CON SALSA VERDE
spuntino meta mattina / pranzo: FRAGOLE




DIPARTIMENTO SANITA' PUBBLICA RIMINI - U.O. IAN (Igiene Alimenti e Nutrizione) RIMINI - Settore Nutrizione
SERVIZIO SANITARIO REGIONALE

EMLARONAGNA TABELLA DIETETICA - anno scolastico 2015/2016

Azienda Unita Sanitaria Locale della Romagna

09 - 13 maggio

SCUOLA PRIMARIA (6-11 anni) VARTAZIONY

/ SECONDARIA (12-14 anni)

TTT T ETVE T O T E T TC VO IOz oI T D e PeT T T T Cre T TIerY, PoUtr e oD TYOTr EOUETCE TV T

vanno quindi concordate con le educatrici / (vedi anche ricettario, allegato n°4 )
le variazioni in VERDE per il nido, la scuola infanzia,

SCUOLA INFANZIA (3-6 anni)

ILU CAROTE CRUDE IN PINZIMONIO

PER SALSA:
TAGLIATELLE CON LENTICCHIE ROSSE, POMODORO E AROMI, PARMIGIANO -
| ENTICCHIE ROSSE, CAROTA, CIPOLLA, POMODORO, SEDANO

ER TUTTIL:

VERDURE MISTE COTTE - CROCCHETTE DI VERDURE E PATATE AL

- se il prodotto BIO non &
. A i isponibile, utili il LOTTA INTEGRATA
spuntino meta mattina / pranzo: CILIEGIE C%ﬁ@,ﬂ;%ﬁﬂ; utilizare il prodotto a LO G /

-le

- POMODORI IN GRATIN
POMODORI CRUDI IN PINZIMONIO ATTENZIONE:

[MA - se POMODORINI A CILIEGINA
SEDANINI AL POMODORO, PARMIGIANO
PROSCIUTTO COTTO CON PIADINA PROSCIUTTO CRUDO CON PIADINA - PIADINA CON
CRALE
. N . . ' - se il prodotto BIO non &
spuntlno meta mattina / pranzo: ARANCIA isponibile, utilizzare il prodotto a LOTTA INTEGRATA /
ONVENZTIONAILE
PER TUTTI:
SPAGHETTI AL TONNO, CON POMODORO E CIPOLLA - PENNETTE / SPAGHETTI AL PESCE MISTO
IME MERLUZZO, PLATESSA, VONGOLE) (PIATTO UNICO)
bR TuTTI:
FILETTI DI PLATESSA ARROSTO AL FORNO - PESCE AZZURRO FRESCO, GIA' SFILETTATO,
ICOME DA INDICAZIONI (cefalo / sarde)
INSALATA VERDE
spuntino meta mattina / pranzo: BANANA
RTUTTL:
- CAPPELLETTI
lc1 PASSATELLI IN BRODO VEGETALE, PARMIGIANO DI FORMAGGIO / RAVIOLI / TORTELLONI RICOTTA E SPINACI /
ICOTTA F RADICCHIO ROSSO
PATATE ARROSTO, AL FORNO
o - ZUCCHINE solo se
ZUCCHINE GRATINATE (LESSATE), AL FORNO I'reSChe' non surgelate - ce il prodotto
BIO non e ancora disponibile, utilizzare il prodotto a LOTTA
spuntino meta mattina / pranzo: FRAGOLE
IVE RISOTTO ALLO ZAFFERANO, PARMIGIANO
TACCHINO A FETTINE ALLE ERBE AROMATICHE AL FORNO

ITTENZIONE:
SPINACI E PINOLI [ - la FRUTTA SECCA & prevista a

artiro dai 2 onnidi ot




spuntino meta mattina / pranzo: FRAGOLE




DIPARTIMENTO SANITA' PUBBLICA RIMINI - U.O. IAN (Igiene Alimenti e Nutrizione) RIMINI - Settore Nutrizione
SERVIZIO SANITARIO REGIONALE

EMLARONAGNA TABELLA DIETETICA - anno scolastico 2015/2016

Azienda Unita Sanitaria Locale della Romagna

16 - 20 maggio

SCUOLA PRIMARIA (6-11 anni) VARTAZIONT

/ SECONDARIA (12-14 anni)

TTEIVETOTVYET TC VOTTOZT OO poTT T PT T o T, POt T TNOTr EOUETINE TV 7

vanno quindi concordate con le educatrici / (vedi anche ricettario, allegato n°4 )
le variazioni in VERDE per il nido, la scuola infanzia,

SCUOLA INFANZIA (3-6 anni)

ILU CETRIOLI IN PINZIMONIO

SEDANINI AL POMODORO E BASILICO, PARMIGIANO

MAIALE A FETTINE A SCALOPPINA AL LIMONE, AL FORNO

JATTENZIONE:
. . . . - se il prodotto BIO non &
spuntino meta mattina / pranzo: PESCHE NETTARINE bncora disponibile, utilizzare il prodotto a LOTTA INTEGRATA /
MENZIONLE
IMA PENNETTE CON OLIO EXTRA VERGINE E PARMIGIANO
IPER TUTTI:
FILETTI DI HALIBUT (MERLUZZO / PLATESSA) A COTOLETTA AL FORNO - PESCE AZZURRO FRESCO, GIA' SFILETTATO,

ICOME DA INDICAZIONI (cefalo / sarde)

CAROTE CRUDE IN INSALATA / PINZIMONIO

spuntino meta mattina / pranzo: BANANA

BPER TUTTI:

IME GNOCCHI DI PATATE AL POMODORO, PARMIGIANO - GNOGCHI DI PATATE
UOVO A FRITTATA SEMPLICE, CON LATTE E PARMIGIANO
""""""""" - se il prodotto BIO non &
POMODORI CRUDI IN INSALATA ggcﬁ\r/aéﬁizslpgsﬁf, utilizzare il prodotto a LOTTA INTEGRATA /
- se POMODORINI A CILIEGINA, tagliarli
spuntino meta mattina / pranzo: FRAGOLE
RISOTTO CON SALSA DI CAROTE, RISOTTO CON RADICCHIO ROSSO,
IGI PARMIGIANO PARMIGIANO
POLLO E TACCHINO A BOCCONCINI GRATINATI AL FORNO [ BN ANGRATTATO, AROMI (AGLIO, ROSMARING)
PISELLI ferror - LENTICCHIE STUFATE
spuntino meta mattina / pranzo: FRAGOLE
. Vare

- se PIZZA piatto unico,
IVE ORZO IN PASSATO DI VERDURE, PARMIGIANO sostituire il passato con VERDURE MISTE CRUDE A PINZIMONIO
- NON sostituire MAT il

BPER TUTTI:

PIZZA CON POMODORO E MOZZARELLA, ORIGANO _ PIZZA PIATTO UNICO
INSALATA VERDE
. TTENZIONE:
spuntino meta mattina / pranzo: CILIEGIE r - le CILIEGIE
m DMMIDA L Ol A TAEANZTA




DIPARTIMENTO SANITA' PUBBLICA RIMINI -
SERVIZIO SANITARIO REGIONALE
EMILIAROMAGNA TABELLA DIETETICA -

Azienda Unita Sanitaria Locale della Romagna

U.O. IAN (Igiene Alimenti e Nutrizione) RIMINI - Settore Nutrizione

anno scolastico 2015/2016

23 - 27 maggio

SCUOLA INFANZIA (3-6 anni)

SCUOLA PRIMARIA (6-11 anni)
/ SECONDARIA (12-14 anni)

[vaRTEZTONT

TETVE T O TVE T TC -V CIT eI TOT OO T T =TT

vanno quindi concordate con le educatrici /

O POt

le variazioni in VERDE per il nido, la scuola infanzia,

hhhhh 7

(vedi anche ricettario, allegato n°4 )

I TTENZIONE:
LU GNOCCHETTI SARDI AL PESTO F - la FRUTTA SECCA & prevista a
artire dai 2 anni di eta
PER TUTTI:
- PESCE AZZURRO FRESCO, GIA' SFILETTATO,
FILETTI DI MERLUZZO (HALIBUT / PLATESSA) ARROSTO, AL FORNO ICOME DA INDICAZIONI (cefalo / sarde)
- POLPETTINE DI PESCE
EBIANCO AL FORNQ
CAROTE CRUDE IN INSALATA / A PINZIMONIO
spuntino meta mattina / pranzo: BANANA
IMA POMODORI CRUDI IN PINZIMONIO

- se POMODORINI A

GOBBETTI CON UOVO (vedi nota a fianco), PROSCIUTTO COTTO E PISELLI

TUDDTTT

JPISELLI
PER GOBBETTI NO NIDO:

- STRACCETTI DI FRITTATA, PROSCIUTTO
ICOTTO, PISELLI

LASAGNE AL RAGU' DI CARNE E BESCIAMELLA, PARMIGIANO

ATTENZIONE:
- FRITTATA ALLE
VERDURA MISTA CRUDA IN INSALATA ERBETTE
ITTENZIONE:
spuntino meta mattina / pranzo: CILIEGIE - le CILIEGIE
iiii iii iiﬁ MIDA /L oL A TAEARNZTA
IME FUSILLI AL POMODORO E BASILICO, PARMIGIANO
POLLO ARROSTO, AL FORNO
BIETOLE
spuntino meta mattina / pranzo: FRAGOLE
IDU).
IGI RISO IN PASSATO DI VERDURA, PARMIGIANO - RISO FREDDO IN
NSALATA CONNVERDIIRE MICTE
- CROSTONI DI PANE AL FORNO CON
PIZZA CON POMODORO E MOZZARELLA, ORIGANO POMODORO E MOZZARELLA
TTENZIONE:
INSALATA VERDE
JRTTENZIONE!
spuntino meta mattina / pranzo: CILIEGIE - le CILIEGIE
iiii iii iiﬁ DIDA /L LI A TREARNZTA
I\VE CETRIOLI IN PINZIMONIO
BATTENZIONE:

- la quantita di CARNE per il RAGU'
[deve essere la stessa che viene utilizzata come secondo

PATATE E FAGIOLINI




E:
- se il prodotto BIO non &
ncora disponibile, utilizzare il prodotto a LOTTA INTEGRATA /
AENZIONALL

spuntino meta mattina / pranzo: PESCHE NETTARINE




DIPARTIMENTO SANITA' PUBBLICA RIMINI - U.O. IAN (Igiene Alimenti e Nutrizione) RIMINI - Settore Nutrizione
SERVIZIO SANITARIO REGIONALE

EMLARONAGNA TABELLA DIETETICA - anno scolastico 2015/2016

Azienda Unita Sanitaria Locale della Romagna

30 maggio - 03 gi_ugno

: SCUOLA PRIMARIA (6-11 anni)
SCUOLA INFANZIA (3-6 anni) / SECONDARIA (12-14 anni)

TTEIVETOTVYET TC VOTTOZT oo P T PT T o T, POt T TNOTr EOUETINE TV 7

vanno qumd| concordate con Ie educatrici / (vedi anche ricettario, allegato n°4 )
le variazioni in VERDE per il nido, la scuola infanzia,

VARTAZIONT

IVE CETRIOLI IN PINZIMONIO

ER TUTTL (NO NIDO):

CORONCINE IN PASSATO DI LEGUMI MISTI, PARMIGIANO
UOVO SODO CON SALSA VERDE

N TTENZIONE:
spuntino meta mattina / pranzo: CILIEGIE - le CILIEGIE
e iii iiﬂ DIDA /L LI A TREARNZTA

IMA RISOTTO IN BIANCO CON ZUCCHINE, PARMIGIANO
TACCHINO ARROSTO AL FORNO
FAGIOLINI

spuntino meta mattina / pranzo: FRAGOLE

IME CAROTE CRUDE IN PINZIMONIO
ER TUITTI (NO NIDO):
FARRO IN PASSATO DI VERDURE, PARMIGIANO [ - FARRO FREDDO IN
DCALATA CONNVEDRDNDIIDE MICTE
FREDDO eliminare FORNARINA
CASATELLA CON FORNARINA (DI FARINA BIANCA / INTEGRALE) PER FORNARINA:

- FARINA
kIANCA/ INTEGRALE, OLIO EXTRA VERGINE OLIVA, LIEVITO

INATURALE, ROSMARINO
TTENZIONE:

spuntino meta mattina / pranzo: CILIEGIE - le CILIEGIE

[N YaW R TN TaYW R INT TN N2 TN

TTENZIONE
ImME SEDANINI CON SALSA DI NOCI, PARMIGIANO - la FRUTTA SECCA

¢ prevista a partire dai 2 anni di eta

VITELLONE A FETTINE ALLA PIZZAIOLA - POMODORO, AROMI (AGLIO,

IPER PIZZAIOLA:
PREZZEMOLO / CAPPERI, ORIGANO)

PATATE IN PURE'

spuntino meta mattina / pranzo: PESCHE NETTARINE

VE SPAGHETTI AL POMODORO, PARMIGIANO

PER TUTTI :
FILETTI DI HALIBUT ARROSTO AL FORNO GAMBERI LESSATI - PESCE AZZURRO FRESCO, GIA'
SFILETTATO, COME DA INDICAZIONI (cefalo / sarde)

VERDURE MISTE CRUDE IN INSALATA

E:
. N . i - se il prodotto BIO non &
spuntino meta mattina / pranzo: ALBICOCCHE Encora disponibile, utilizzare il prodotto a LOTTA INTEGRATA /

ALE




. DIPARTIMENTO SANITA' PUBBLICA RIMINI - U.O. IAN (Igiene Alimenti e Nutrizione) RIMINI - Settore Nutrizione
» SERVIZIO SANITARIO REGIONALE

* EMILIA-ROMAGNA TABELLA DIETETICA - estate 2016

+ Azienda Unita Sanitaria Locale della Romagna

06 - 11 giugno
, SCUOLA PRIMARIA (6-11 anni) VARTAZYONT
SCUOLA INFANZIA (3-6 anni) R T e
vanno quindi concordate con le educatrici / o ' (vedi anche ricettario, allegato n°4 )

le variazioni in VERDE per il nido, la scuola infanzia,

ILU RISOTTO ALLO ZAFFERANO, PARMIGIANO
TACCHINO A FETTINE A COTOLETTA AL FORNO
SPINACI

per spuntino meta mattina / pranzo: FRAGOLE

IMA CAROTE CRUDE IN PINZIMONIO

IFEI'FTUTTT(NO NIDO):
TAGLIATELLE CON LENTICCHIE ROSSE, POMODORO E AROMI, PARMIGIANO FARFALLE FREDDE IN INSALATA CON CECI LESSATI, POMODORINI,

LIVE NERE _PREZZEMOIQ E BASTITCO

VERDURE MISTE COTTE

JATTENZIONE:
spuntino meta mattina / pranzo: CILIEGIE _ - le CILIEGIE

- POMODORI IN GRATIN

POMODORI CRUDI IN PINZIMONIO ATTENZIONE:
I[ME - se POMODORINI A CILIEGINA
SEDANINI AL POMODORO, PARMIGIANO
PROSCIUTTO COTTO CON PIADINA PROSCIUTTO CRUDO CON PIADINA - PIADINA CON
CDRALE
. N Lo ' - se il prodotto BIO non &
per spuntino meta mattina: MELONE E MELONE ncora disponibile, utilizzare il prodotto a LOTTA INTEGRATA /
Al E
PER TUTTL:
SPAGHETTI AL TONNO, CON POMODORO E CIPOLLA - PENNETTE / SPAGHETTI AL PESCE MISTO
IGI MERLUZZO, PLATESSA, VONGOLE) (PIATTO UNICO)
IPER TUTTI:
FILETTI DI PLATESSA ARROSTO AL FORNO - PESCE AZZURRO FRESCO, GIA' SFILETTATO,
ICOME DA INDICAZIONI (cefalo / sarde)
INSALATA VERDE
JATTENZIONE:
. N . i - se il prodotto BIO non e
spuntino meta mattina / pranzo: ALBICOCCHE L ncora disponibile, utilizzare il prodotto a LOTTA INTEGRATA /
Al E
- CAPPELLETTI
VE PASSATELLL IN BRODO VEGETALE, PARMIGIANO DI FORMAGGIO / RAVIOLI / TORTELLONI RICOTTA E SPINACI /
ICOTTAE RADICCHIO ROSSO
PATATE ARROSTO, AL FORNO
ZUCCHINE GRATINATE (LESSATE), AL FORNO esche, non surgelate - ZUCCHINE solo se
IfAl TENZIONE:
per spuntino meta mattina / pranzo: CILIEGIE - le CILIEGIE
m MINA /L CLINLA TREARNZTIA
SA GOBBETTI CON OLIO EXTRA VERGINE OLIVA E PARMIGIANO
POLLO A FETTINE AL LIMONE
CAROTE CRUDE IN INSALATA / PINZIMONIO




per spuntino meta mattina pranzo: PESCHE NETTARINE




DIPARTIMENTO SANITA' PUBBLICA RIMINI - U.O. IAN (Igiene Alimenti e Nutrizione) RIMINI - Settore Nutrizione

e TABELLA DIETETICA - estate 2016

+ Azienda Unita Sanitaria Locale della Romagna

13 - 18 gi_ugno

SCUOLA PRIMARIA (6-11 anni) VARTAZIONT

SCUOLA INFANZIA (3-6 anni) / SECONDARIA (12-14 anni)

T T TV E T O TV E T e VT O IO I T DO e T T T T T P Ut e DT T TV O T E DU I TYE 7

vanno quindi concordate con le educatrici / (vedi anche ricettario, allegato n°4 )

le variazioni in VERDE per il nido, la scuola infanzia,

JATIENZIONE:
- se PIZZA piatto unico,

sostituire il passato con VERDURE MISTE CRUDE A PINZIMONIO

ILU ORZO IN PASSATO DI VERDURE, PARMIGIANO
- NON sostituire MAI il
IEASSAIQ_:D.D.EBJ.MD_ASLLLDIQ.SF PIZZA di secondo
PER TUTTI:
PIZZA CON POMODORO E MOZZARELLA, ORIGANO - PIZZA PIATTO UNICO

INSALATA VERDE

JATTENZIONE:

spuntino meta mattina / pranzo: CILIEGIE - le CILIEGIE
m DMIDA L CLIAL A TAEARNZTA

IMA CETRIOLI IN PINZIMONIO

SEDANINI AL POMODORO E BASILICO, PARMIGIANO
MAIALE A FETTINE A SCALOPPINA AL LIMONE, AL FORNO

JATTENZIONE:
. N . . - se il prodotto BIO non &
per spuntino meta mattina / pranzo: MELONE lancora disponibile, utilizzare il prodotto a LOTTA INTEGRATA /
SALENZIONALL
IME PENNETTE CON OLIO EXTRA VERGINE E PARMIGIANO
JPER TUTTI:
FILETTI DI HALIBUT (MERLUZZO / PLATESSA) A COTOLETTA AL FORNO - PESCE AZZURRO FRESCO, GIA' SFILETTATO,

ICOME DA INDICAZIONI (cefalo / sarde)

CAROTE CRUDE IN INSALATA / PINZIMONIO

per spuntino meta mattina / pranzo: ALBICOCCHE

Ic1 GNOCCHI DI PATATE AL POMODORO, PARMIGIANO

UOVO A FRITTATA SEMPLICE, CON LATTE E PARMIGIANO

POMODORI CRUDI IN INSALATA - se POMODORINI A

JATTENZIONE:

per spuntino meta mattina / pranzo: CILIEGIE - le CILIEGIE
m MMIDA /L oL A TAEARNZTA

I\VE RISOTTO CON SALSA DI CAROTE, PARMIGIANO I RISOTTO CON RADICCHIO ROSSO, PARMIGIANO

POLLO E TACCHINO A BOCCONCINI GRATINATI AL FORNO IPER BOCCONCINI GRATINATI:

- PANGRATTATO, AROMI (AGLIO, ROSMARINO)

PER TUTTI:

PISELLI - LENTICCHIE STUFATE

E:

- se il prodotto BIO non &
iu disponibile, utilizzare il prodotto a LOTTA INTEGRATA /
SALENZIONALL

per spuntino meta mattina / pranzo: FRAGOLE

SA VERDURE MISTE CRUDE IN PINZIMONIO

GOBBETTI AL POMODORO, PARMIGIANO
SQUACQUERONE CON PIADINA (DI FARINA BIANCA / INTEGRALE)

spuntino meta mattina / pranzo: PESCHE NETTARINE




DIPARTIMENTO SANITA' PUBBLICA RIMINI -
» SERVIZIO SANITARIO REGIONALE
 EMLAONAGHA TABELLA DIETETICA

+++ Azienda Unita Sanitaria Locale della Romagna

U.O. IAN (Igiene Alimenti e Nutrizione) RIMINI - Settore Nutrizione

estate 2016

20

25 gi_ugno

SCUOLA PRIMARIA (6-11 anni)

SCUOLA INFANZIA (3-6 anni) / SECONDARIA (12-14 anni)

[vaRTEZTONT

T TNOTr EOUET

vanno quindi concordate con le educatrici /

TETVE T O TV E T TC VO IOz ToT I T Do poT TPt T oI T T e, PoTT E=TY T

le variazioni in VERDE per il nido, la scuola infanzia,

(vedi anche ricettario, allegato n°4 )

Lu CETRIOLI IN PINZIMONIO
JRTTENZIUNE:
LASAGNE AL RAGU' DI CARNE E BESCIAMELLA, PARMIGIANO - la quantita di CARNE per il RAGU'
1 13 129 ion kil £ ==y =i
PATATE E FAGIOLINI
spuntino meta mattina / pranzo: PESCHE NETTARINE
| =H
IMA GNOCCHETTI SARDI AL PESTO | - la FRUTTA SECCA
S o icto o morticg doi 9 i di gb S
PER TUTTI:
FILETTI DI MERLUZZO ARROSTO AL FORNO - PESCE AZZURRO FRESCO, GIA' SFILETTATO,
ICOME DA INDICAZIONI (cefalo / sarde)
POMODORI CRUDI IN INSALATA _ se POMODORINI A
per spuntino meta mattina / pranzo: ALBICOCCHE
IME CAROTE CRUDE IN PINZIMONIO
| E— —oTTETTTCoTT
PER GOBBETTI NO NIDO:
GOBBETTI CON UOVO (vedi nota a fianco), PROSCIUTTO COTTO E PISELLI
- STRACCETTI DI FRITTATA, PROSCIUTTO
COTTO, PISELLI
ATTENZIONE:
VERDURA MISTA CRUDA IN INSALATA - FRITTATA ALLE
per spuntino meta mattina / pranzo: CILIEGIE - le CILIEGIE
L1A.
IGI [ FUSILLI AL POMODORO E BASILICO, PARMIGIANO FUSILLI FREDDI CON POMODORINI E BASILICO - FUSILLI FREDDI CON POMODORINI E
ASILICO
POLLO ARROSTO, AL FORNO
BIETOLE
TTENZIUNE,
. R . . - se il prodotto BIO non &
per spuntino meta mattina / pranzo: FRAGOLE itl disponibile, utilizzare il prodotto a LOTTA INTEGRATA /
IDU).
IVE RISO IN PASSATO DI VERDURA, PARMIGIANO - RISO FREDDO IN
NMSALATA CONVERDIIDE MICTE
- CROSTONI DI PANE AL FORNO CON
PIZZA CON POMODORO E MOZZARELLA, ORIGANO POMODORO E MOZZARELLA
TTENZIONE:
INSALATA VERDE
- se il prodotto BIO non &
. N . . Ppit disponibile, utilizzare il prodotto a LOTTA INTEGRATA /
spuntino meta mattina / pranzo: CILIEGIE CONVENZIONALE
- le
SA VERDURE MISTE CRUDE IN PINZIMONIO
SEDANINI CON OLIO EXTRA VERGINE OLIVA E PARMIGIANO
PROSCIUTTO COTTO I PROSCIUTTO CRUDO




per spuntino meta mattina: MELONE

CON MELONE




DIPARTIMENTO SANITA' PUBBLICA RIMINI - U.O. IAN (Igiene Alimenti e Nutrizione) RIMINI - Settore Nutrizione

S VIO ATMO RGOS TABELLA DIETETICA - estate 2016

+ Azienda Unita Sanitaria Locale della Romagna
27 giugno - 02 luglio |

SCUOLA PRIMARIA (6-11 anni)

SCUOLA INFANZIA (3-6 anni) / SECONDARIA (12-14 anni)
T T T T T T D O P T T P TS O T e TS P U T e D S T T O T E DO TR E TV - . . .
vanno quindi concordate con le educatrici / (vedi anche ricettario, allegato n°4 )
le variazioni in VERDE per il nido, la scuola infanzia,
JPER SCUOLA PRIMARIA / SECONDARIA:
ILU SPAGHETTI AL POMODORO, AGLIO E PREZZEMOLO -
PAGHETTI FREDDI CON PREZZEMOLO, CAPPER] E OLIVE
JPER TUTTI:
CODA DI ROSPO A BOCCONCINI ARROSTO AL FORNO - PESCE AZZURRO FRESCO, GIA' SFILETTATO,
ICOME DA INDICAZIONI (cefalo / sarde)
CAROTE CRUDE IN INSALATA / PINZIMONIO
per spuntino meta mattina / pranzo: ALBICOCCHE
[REDDI '
PASSATELLI FREDDI CON POMODORINI E BASILICO TTENZIONE:
IMA
PATATE ARROSTO AL FORNO
ZUCCHINE GRATINATE (LESSATE) AL FORNO
per spuntino meta mattina / pranzo: PESCHE NETTARINE
IME FUSILLI AL POMODORO, PARMIGIANO
POLLO, TACCHINO A BOCCONCINI, LESSATI, FREDDI
SALATA:
VERDURE MISTE CRUDE IN INSALATA CON VERDURE MISTE CRUDE - CETRIOLI, INSALATA VERDE, MELA VERDE,
EDANO
per spuntino meta mattina / pranzo: PRUGNE
IGI CETRIOLI IN PINZIMONIO
TAGLIATELLE CON FAGIOLI, POMODORO E PARMIGIANO
VERDURE MISTE COTTE JPER TUTTI:
- SFORMATO DI VERDURE
- se il prodotto BIO non e
. N L iu disponibile, utilizzare il prodotto a LOTTA INTEGRATA /
spuntino meta mattina: CILIEGIE ONVENZIONALE
-le
| =H
IVE SEDANINI AL PESTO - la FRUTTA SECCA
e nravicta o nartirg dai 2 anni di gt
PER POLPETTONE:
VITELLONE A POLPETTONE ARCOBALENO - CAROTE A BASTONCINO, FAGIOLINI
CETRIOLI
per spuntino meta mattina / pranzo: MELONE
SA VERDURE MISTE CRUDE IN PINZIMONIO
JPER TUTTI:
RISOTTO ALLE VONGOLE - RISOTTO AL SUGO DI PESCE MISTO / GAMBERI E
ZUCCHINE (NO NIDO) (PIATTI UNICI)
POMODORI CRUDI IN INSALATA - se POMODORINI A




E:
- se il prodotto BIO non &
ncora disponibile, utilizzare il prodotto a LOTTA INTEGRATA /
AENZIONALL

per spuntino meta mattina / pranzo: COCOMERO




DIPARTIMENTO SANITA' PUBBLICA RIMINI -

TABELLA DIETETICA -

SERVIZIO SANITARIO REGIONALE
» EMILIA-ROMAGNA

+ Azienda Unita Sanitaria Locale della Romagna

U.O. IAN (Igiene Alimenti e Nutrizione) RIMINI - Settore Nutrizione

estate 2016

04 - 09 Iuglio

SCUOLA PRIMARIA (6-11 anni)

SCUOLA INFANZIA (3-6 anni) / SECONDARIA (12-14 anni)

VARTAZIONT

TIT TEINE T O T e TC VU IOz IO T DO Per T T T

vanno quindi concordate con le educatrici /

IO, POt CUDCT O INO T EOUETIRE TV

7

le variazioni in VERDE per il nido, la scuola infanzia,

(vedi anche ricettario, allegato n°4 )

PASSATELLI IN BRODO VEGETALE, PARMIGIANO

R ITUITL:
- CAPPELLETTI

LU DI FORMAGGIO / RAVIOLI / TORTELLONI RICOTTA E SPINACI /
ICOTTA F RADICCHIQ ROSSO
PATATE ARROSTO, AL FORNO
ZUCCHINE GRATINATE (LESSATE), AL FORNO b-ccche, non surgelate - ZUCCHINE solo se
per spuntino meta mattina / pranzo: PESCHE NETTARINE
IMA RISOTTO ALLO ZAFFERANO, PARMIGIANO
TACCHINO A FETTINE A COTOLETTA AL FORNO
SPINACI
per spuntino meta mattina / pranzo: PRUGNE
IME CETRIOLI IN PINZIMONIO
PER TUTTI (NO NIDO):
TAGLIATELLE CON LENTICCHIE ROSSE, POMODORO E AROMI, PARMIGIANO FARFALLE FREDDE IN INSALATA CON CECI LESSATI, POMODORINI,
LIVE NERE, PREZZEMOLO E BASILICO
VERDURE MISTE COTTE
E:
. N ] . - se il prodotto BIO non &
per spuntino meta mattina / pranzo: COCOMERO lancora disponibile, utilizzare il prodotto a LOTTA INTEGRATA /
r]h“ﬁh ; “hAI E
- POMODORT IN GRATIN
POMODORI CRUDI IN PINZIMONIO ATTENZIONE:
IGI - se POMODORINI A CILIEGINA, |
SEDANINI AL POMODORO, PARMIGIANO
ERTUTIL:
PROSCIUTTO COTTO CON PIADINA PROSCIUTTO CRUDO CON PIADINA - PIADINA CON
ADRINA INTECDALE
per spuntino meta mattina: MELONE E MELONE
PER TUTTI (NO NIDO):
SPAGHETTI AL TONNO, CON POMODORO E CIPOLLA - PENNETTE / SPAGHETTI
IVE FREDDI AL TONNO, POMODORINI, OLIVE NERE E CAPPERI
bR TuTTI:
FILETTI DI PLATESSA ARROSTO AL FORNO - PESCE AZZURRO FRESCO, GIA' SFILETTATO,
ICOME DA INDICAZIONI (cefalo / sarde)
INSALATA VERDE
per spuntino meta mattina / pranzo: ALBICOCCHE
| =
SA GNOCCHETTI SARDI AL PESTO I - la FRUTTA SECCA
& nrovicta o nartire dai 2 anni di ot
UOVO SODO CON SALSA VERDE
CAROTE CRUDE IN INSALATA / PINZIMONIO
per spuntino meta mattina / pranzo: PESCHE NETTARINE




* SERVIZIO SANITARIO REGIONALE
 EMILIA-ROMAGNA

v+ Aaienda Unita Sanitaria Locae della Romagna

TABELLA DIETETICA

DIPARTIMENTO SANITA' PUBBLICA RIMINI - U.O. IAN (Igiene Alimenti e Nutrizione) RIMINI - Settore Nutrizione

estate 2016

11 - 16 Iuglio

SCUOLA INFANZIA (3-6 anni)

SCUOLA PRIMARIA (6-11 anni)

[vaRTEZTONT

T T ETVE T O TV E T TC VO IOz oI T Do poT TPt TCreT

vanno quindi concordate con le educatrici /

THOro, - pPotre o TTOTr EOUETItE TV

/ SECONDARIA (12-14 anni)

T

le variazioni in VERDE per il nido, la scuola infanzia,

(vedi anche ricettario, allegato n°4 )

ILU RISOTTO CON SALSA DI CAROTE, PARMIGIANO I RISOTTO CON RADICCHIO ROSSO, PARMIGIANO
PER BOCCONCINI GRATINATI:
POLLO E TACCHINO A BOCCONCINI GRATINATI AL FORNO I - PANGRATTATO, AROMI (AGLIO, ROSMARINO)
IPER TUTTI:
PISELLL - LENTICCHIE STUFATE
per spuntino meta mattina / pranzo: PRUGNE
JATTENZIONE:
- se PIZZA piatto unico,
IMA ORZO IN PASSATO DI VERDURE, PARMIGIANO sostituire il passato con VERDURE MISTE CRUDE A PINZIMONIO
- NON sostituire MAT il
IW ASCIUTTO se PIZZA di secondg
PER TUTTI:
PIZZA CON POMODORO E MOZZARELLA, ORIGANO - PIZZA PIATTO UNICO
INSALATA VERDE
spuntino meta mattina / pranzo: COCOMERO JPLTRA FRUTTA: _ FICHI
IME CETRIOLI IN PINZIMONIO
FARFALLE AL POMODORO E BASILICO, PARMIGIANO
MAIALE A FETTINE A SCALOPPINA AL LIMONE, AL FORNO
per spuntino meta mattina / pranzo: MELONE
IGI PENNETTE CON OLIO EXTRA VERGINE E PARMIGIANO
JPER TUTTI:
FILETTI DI HALIBUT (MERLUZZO / PLATESSA) A COTOLETTA AL FORNO - PESCE AZZURRO FRESCO, GIA' SFILETTATO,
ICOME DA INDICAZIONI (cefalo / sarde)
CAROTE CRUDE IN INSALATA / PINZIMONIO
per spuntino meta mattina / pranzo: ALBICOCCHE
IVE GNOCCHI DI PATATE AL POMODORO, PARMIGIANO
UOVO A FRITTATA SEMPLICE, CON LATTE E PARMIGIANO
POMODORI CRUDI IN INSALATA _ se POMODORINI A
per spuntino meta mattina / pranzo: PESCHE NETTARINE
TTENZIONE:
SEDANINI IN BIANCO CON ZUCCHINE, PARMIGIANO - se RAGU' CONIGLIO piatto unico, inserire VERDURE
SA MISTE CRUDE IN PINZIMONIO
ER TUTTIL:
- SEDANINI CON RAGU' DI
CONIGLIO ARROSTO (ALLA CACCIATORA), AL FORNO CONIGLIO, PARMIGIANO
(PIATTO UNICQ) |
PATATE ARROSTO, AL FORNO
per spuntino meta mattina / pranzo: PRUGNE




SERVIZIO SANITARIO REGIONALE

 EMLAONAGHA TABELLA DIETETICA

v+ Aaienda Unita Sanitaria Locae della Romagna

DIPARTIMENTO SANITA' PUBBLICA RIMINI - U.O. IAN (Igiene Alimenti e Nutrizione) RIMINI - Settore Nutrizione

- estate 2016

18 - 23 Iuglio

SCUOLA INFANZIA (3-6 anni)

SCUOLA PRIMARIA (6-11 anni)
/ SECONDARIA (12-14 anni)

T T ETVE T O TV E T TC VO IOz oI T Do poT TPt T oI T T oY, PoUtr e oD TTOTr EOUETItE TV

vanno quindi concordate con le educatrici /

le variazioni in VERDE per il nido, la scuola infanzia,

T

(vedi anche ricettario, allegato n°4 )

1IDU).
ILU RISO IN PASSATO DI VERDURA, PARMIGIANO - RISO FREDDO IN
NSALATA CONNVERDIIDE MICTE
- CROSTONI DI PANE AL FORNO CON
PIZZA CON POMODORO E MOZZARELLA, ORIGANO POMODORO E MOZZARELLA
TTENZIONE:
INSALATA VERDE
spuntino meta mattina / pranzo: COCOMERO JPLTRA FRUTTA: _ FICHI
IMA CETRIOLI IN PINZIMONIO
JATTENZIONE:
TAGLIATELLE AL RAGU' DI CARNE, PARMIGIANO - la quantita di CARNE per il RAGU'
eve essere 13 stessy che viene utilizzata come seconda
PATATE E FAGIOLINI
spuntino meta mattina / pranzo: MELONE
L
IME GNOCCHETTI SARDI AL PESTO - la FRUTTA SECCA
& nrovicta o nartire dai 2 annidi ot
PER TUTTI:
FILETTI DI MERLUZZO ARROSTO AL FORNO - PESCE AZZURRO FRESCO, GIA' SFILETTATO,
ICOME DA INDICAZIONI (cefalo / sarde)
POMODORI CRUDI IN INSALATA ~ se POMODORINI A
per spuntino meta mattina / pranzo: ALBICOCCHE
IGI CAROTE CRUDE IN PINZIMONIO
JPISELLI
PER GOBBETTI NO NIDO:
GOBBETTI CON UOVO (vedi nota a fianco), PROSCIUTTO COTTO E PISELLI
- STRACCETTI DI FRITTATA, PROSCIUTTO
[COTTO, PISELLI
ATTENZIONE:
VERDURA MISTA CRUDA IN INSALATA
per spuntino meta mattina / pranzo: PESCHE NETTARINE
L1A.
IVE | FUSILLI AL POMODORO E BASILICO, PARMIGIANO FUSILLI FREDDI CON POMODORINI E BASILICO I - FUSILLI FREDDI CON POMODORINI E
ASILICO
POLLO ARROSTO, AL FORNO
BIETOLE
per spuntino meta mattina / pranzo: PRUGNE
SA SPAGHETTI AL POMODORO E BASILICO, PARMIGIANO
- CACIOTTA / CASATELLA /
CASATELLA ISQUACQUERONE / STRACCHINO /
VERDURE MISTE CRUDE IN INSALATA




spuntino meta mattina / pranzo: ALBICOCCHE




DIPARTIMENTO SANITA' PUBBLICA RIMINI

TABELLA DIETETICA

SERVIZIO SANITARIO REGIONALE
» EMILIA-ROMAGNA

+ Azienda Unita Sanitaria Locale della Romagna

U.O. IAN (Igiene Alimenti e Nutrizione) RIMINI - Settore Nutrizione

estate 2016

25 30 Iuglio

SCUOLA PRIMARIA (6-11 anni)
SCUOLA INFANZIA (3-6 anni)

[aTezroNT

re—re oo e T TPt e O T O T E DO T T T -
vanno quindi concordate con le educatrici /

le variazioni in VERDE per il nido, la scuola infanzia,

(vedi anche ricettario, allegato n°4 )

L
ILU SEDANINI AL PESTO - la FRUTTA SECCA
o nrovigta o nartire dai 2 annidi ot
VITELLONE A POLPETTONE ARCOBALENO R PO TN OTE A BASTONCING. FAGIOLINI
CETRIOLI
per spuntino meta mattina / pranzo: ALBICOCCHE
JPER SCUOLA PRIMARIA / SECONDARIA:
IMA SPAGHETTI AL POMODORO, AGLIO E PREZZEMOLO -
PAGHETTI FREDDI CON PREZZEMOLO, CAPPERI E OLIVE
JPER TUTTI:
CODA DI ROSPO A BOCCONCINI ARROSTO AL FORNO - PESCE AZZURRO FRESCO, GIA' SFILETTATO,
ICOME DA INDICAZIONI (cefalo / sarde)
CAROTE CRUDE IN INSALATA / PINZIMONIO
per spuntino meta mattina / pranzo: ALBICOCCHE
FREDDI '
PASSATELLI FREDDI CON POMODORINI E BASILICO Inrsnzlons:
IME
PATATE ARROSTO AL FORNO
ZUCCHINE GRATINATE (LESSATE) AL FORNO
per spuntino meta mattina / pranzo: PESCHE NETTARINE
IGI FUSILLI AL POMODORO, PARMIGIANO
POLLO, TACCHINO A BOCCONCINI, LESSATI, FREDDI
ER INSALATA:
VERDURE MISTE CRUDE IN INSALATA CON VERDURE MISTE CRUDE - CETRIOLI, INSALATA VERDE, MELA VERDE,
EDANO
per spuntino meta mattina / pranzo: PRUGNE
IVE CETRIOLI IN PINZIMONIO
TAGLIATELLE CON FAGIOLI, POMODORO E PARMIGIANO
VERDURE MISTE COTTE PER TUTTI:
I - SFORMATO DI VERDURE
spuntino meta mattina / pranzo: COCOMERO fpLTrA FRUTTA: - FICHI
SA | FARFALLE AL POMODORO E BASILICO, PARMIGIANO POMODORI IN PINZIMONIO
PROSCIUTTO COTTO FARFALLE AL POMODORO E BASILICO, PARMIGIANO
POMODORI CRUDI IN INSALATA PROSCIUTTO CRUDO - se POMODORINI A
per spuntino meta mattina: MELONE CON MELONE




DIPARTIMENTO SANITA' PUBBLICA RIMINI - U.O. IAN (Igiene Alimenti e Nutrizione) RIMINI - Settore Nutrizione

S L TABELLA DIETETICA - estate 2016

+ Azienda Unita Sanitaria Locale della Romagna
01 - 06_agosto |

SCUOLA PRIMARIA (6-11 anni)

SCUOLA INFANZIA (3-6 anni)

T T ST T DO P T T T T T T T P Ut e DT T U TV O T E DU TIRE TYE 7

vanno quindi concordate con le educatrici / (vedi anche ricettario, allegato n°4 )
le variazioni in VERDE per il nido, la scuola infanzia,

ILU SPAGHETTI AL POMODORO, PARMIGIANO

INSALATA DI GAMBERI E VERDURE JPER TUTTI (NO NIDO):

FILETTI DI HALIBUT ARROSTO AL FORNO ~ INSALATA DI GAMBERI CON VERDURE

JFOTTODURT CRUDT IV INSACATR

(CAROTE, SEDANO, POMODORINI) - se POMODORINI A

per spuntino meta mattina / pranzo: ALBICOCCHE
IMA CETRIOLI IN PINZIMONIO

ER TUTTI (NO NIDO):
CORONCINE IN PASSATO DI LEGUMI MISTI, PARMIGIANO -

UOVO SODO CON SALSA VERDE
per spuntino meta mattina / pranzo: PESCHE NETTARINE

RISOTTO IN BIANCO CON ZUCCHINE, PARMIGIANO
IME POLLO ARROSTO
FAGIOLINI

per spuntino meta mattina / pranzo: PRUGNE

IGI CAROTE CRUDE IN PINZIMONIO
ER TUTTLI (NO N1IDO):
FARRO IN PASSATO DI VERDURE, PARMIGIANO [ - FARRO FREDDO IN
NMSALATA CONVERDIIDE MICTE
FREDDO eliminare FORNARINA

PER FORNARINA:

CASATELLA CON FORNARINA (DI FARINA BIANCA / INTEGRALE) _ EARINA

BIANCA / INTEGRALE, OLIO EXTRA VERGINE OLIVA, LIEVITO
NATURALE, ROSMARINO

LTRA FRUTTA:

per spuntino meta mattina / pranzo: COCOMERO

IVE SEDANINI CON SALSA DI NOCI, PARMIGIANO - la FRUTTA SECCA

VITELLONE A FETTINE ALLA PIZZAIOLA
PATATE IN PURE'

per spuntino meta mattina / pranzo: MELONE

SA PENNETTE AL POMODORO, PARMIGIANO

JPER TUTTI:
FILETTI DI PLATESSA A COTOLETTA AL FORNO - PESCE AZZURRO FRESCO, GIA' SFILETTATO,
ICOME DA INDICAZIONI (cefalo / sarde)

INSALATA VERDE

per spuntino meta mattina / pranzo: ALBICOCCHE




+ Azienda Unita Sanitaria Locale della Romagna

DIPARTIMENTO SANITA' PUBBLICA RIMINI - U.O. IAN (Igiene Alimenti e Nutrizione) RIMINI - Settore Nutrizione

el TABELLA DIETETICA - estate 2016

08 - 13 agosto

SCUOLA PRIMARIA (6-11 anni)

SCUOLA INFANZIA (3-6 anni) / SECONDARIA (12-14 anni)

VARTAZIONT

T T TVE T O TYE T TC VOT IO ZTOTI T D EO- PoT T T T o T, POt T TNOTr EOUETINE TV 7

vanno quindi concordate con le educatrici /
le variazioni in VERDE per il nido, la scuola infanzia,

(vedi anche ricettario, allegato n°4 )

ILU GNOCCHI DI PATATE AL POMODORO, PARMIGIANO
UOVO A FRITTATA SEMPLICE, CON LATTE E PARMIGIANO
POMODORI CRUDI IN INSALATA _ se POMODORINI A
per spuntino meta mattina / pranzo: PESCHE NETTARINE
IMA] RISOTTO CON SALSA DI CAROTE, PARMIGIANO I RISOTTO CON RADICCHIO ROSSO, PARMIGIANO
PER BOCCONCINI GRATINATI:
POLLO E TACCHINO A BOCCONCINI GRATINATI AL FORNO I - PANGRATTATO, AROMI (AGLIO, ROSMARINO)
IPER TUTTL:
PISELLL - LENTICCHIE STUFATE
per spuntino meta mattina / pranzo: PRUGNE
JATTENZIONE:
- se PIZZA piatto unico,
IME ORZO IN PASSATO DI VERDURE PARMIGIANO sostituire il passato con VERDURE MISTE CRUDE A PINZIMONIO
- NON sostituire MAT il
IEASSAIQ_:M_EBLMD_AS.CLLDIQ.SF PIZZA di secondo
PER TUTTI:
PIZZA CON POMODORO E MOZZARELLA, ORIGANO - PIZZA PIATTO UNICO
INSALATA VERDE
per spuntino meta mattina / pranzo: COCOMERO JpLTRA FRUTTA: _ FICHI
IGI CETRIOLI IN PINZIMONIO
FARFALLE AL POMODORO E BASILICO, PARMIGIANO
MAIALE A FETTINE A SCALOPPINA AL LIMONE, AL FORNO
per spuntino meta mattina / pranzo: MELONE
IVE PENNETTE CON OLIO EXTRA VERGINE E PARMIGIANO
JPER TUTTI:
FILETTI DI HALIBUT (MERLUZZO / PLATESSA) A COTOLETTA AL FORNO - PESCE AZZURRO FRESCO, GIA' SFILETTATO,
ICOME DA INDICAZIONI (cefalo / sarde)
CAROTE CRUDE IN INSALATA / PINZIMONIO
per spuntino meta mattina / pranzo: ALBICOCCHE
SA VERDURE MISTE CRUDE IN PINZIMONIO
JPER TUTTI (NO NIDO):
RAVIOLI CON RICOTTA E SPINACI CON OLIO, SALVIA / AL POMODORO, PARMIGIANO -
[TORTELLONI RICOTTA E SPINACI / RICOTTA E RADICCHIO ROSSO
PATATE ARROSTO, AL FORNO
per spuntino meta mattina / pranzo: PESCHE NETTARINE




DIPARTIMENTO SANITA' PUBBLICA RIMINI - U.O. IAN (Igiene Alimenti e Nutrizione) RIMINI - Settore Nutrizione

oliimragad TABELLA DIETETICA - estate 2016

+ Azienda Unita Sanitaria Locale della Romagna
15 - 20 agosto |

: SCUOLA PRIMARIA (6-11 anni)
SCUOLA INFANZIA (3-6 anni) / SECONDARIA (12-14 anni)

T T ETVE T O TV E T TC VO IOz oI T Do poT TPt T oI T T oY, PoUtr e oD TTOTr EOUETItE TV .

vanno quindi concordate con le educatrici / (vedi anche ricettario, allegato n°4 )
le variazioni in VERDE per il nido, la scuola infanzia,

L1RA.
ILU FUSILLI AL POMODORO E BASILICO, PARMIGIANO FUSILLI FREDDI CON POMODORINI E BASILICO I - FUSILLI FREDDI CON POMODORINI E
ASILICO

POLLO ARROSTO, AL FORNO
BIETOLE

per spuntino meta mattina / pranzo: PRUGNE

1DU).

- RISO FREDDO IN

iMmAa RISO IN PASSATO DI VERDURA, PARMIGIANO

NSALATA CONNVERDIIDE MICTE

- CROSTONI DI PANE AL FORNO CON

PIZZA CON POMODORO E MOZZARELLA, ORIGANO POMODORO E MOZZARELLA

TTENZIONE:
INSALATA VERDE
spuntino meta mattina / pranzo: FICHI
IME CETRIOLI IN PINZIMONIO
JATTENZIONE:

TAGLIATELLE AL RAGU' DI CARNE, PARMIGIANO - la quantita di CARNE per il RAGU'

eve

PATATE E FAGIOLINI

spuntino meta mattina / pranzo: MELONE

L

IGI GNOCCHETTI SARDI AL PESTO - la FRUTTA SECCA

nrovista o nartice dai 2 annidi ot

PER TUTTI:
FILETTI DI MERLUZZO ARROSTO AL FORNO - PESCE AZZURRO FRESCO, GIA' SFILETTATO,
ICOME DA INDICAZIONI (cefalo / sarde)

POMODORI CRUDI IN INSALATA - se POMODORINI A

per spuntino meta mattina / pranzo: ALBICOCCHE

IVE CAROTE CRUDE IN PINZIMONIO

TOUTDTTTT T

JPISELLI

PER GOBBETTI NO NIDO:
GOBBETTI CON UOVO (vedi nota a fianco), PROSCIUTTO COTTO E PISELLI
- STRACCETTI DI FRITTATA, PROSCIUTTO
ICOTTO, PISELLI

ATTENZIONE:
VERDURA MISTA CRUDA IN INSALATA
per spuntino meta mattina / pranzo: PESCHE NETTARINE
TTENZIONE:
SEDANINI IN BIANCO CON ZUCCHINE, PARMIGIANO r - se RAGU' CONIGLIO piatto unico, inserire VERDURE
SA MISTE CRUDE IN PINZIMONIO

- SEDANINI CON RAGU' DI
CONIGLIO ARROSTO (ALLA CACCIATORA), AL FORNO ICONIGLIO, PARMIGIANO

SPINACI




per spuntino meta mattina / pranzo: PRUGNE




SERVIZIO SANITARIO REGIONALE
 EMILIA-ROMAGNA

+ Aaienda Unita Sanitaria Locale della Romagna

DIPARTIMENTO SANITA' PUBBLICA RIMINI - U.O. IAN (Igiene Alimenti e Nutrizione) RIMINI - Settore Nutrizione

TABELLA DIETETICA

estate 2016

22 - 27 agosto

SCUOLA INFANZIA (3-6 anni)

SCUOLA PRIMARIA (6-11 anni)
/ SECONDARIA (12-14 anni)

VARTAZIONT

T T TV E T O TV E T e VT O IO I T DO e T T T T

vanno quindi concordate con le educatrici /

O POt

le variazioni in VERDE per il nido, la scuola infanzia,

7

(vedi anche ricettario, allegato n°4 )

Lu

CETRIOLI IN PINZIMONIO

TAGLIATELLE CON FAGIOLI, POMODORO E PARMIGIANO

VERDURE MISTE COTTE

spuntino meta mattina / pranzo: FICHI

BPER TUTTI:
- SFORMATO DI VERDURE

IMA

SEDANINI AL PESTO

L

- la FRUTTA SECCA

& nrovista o nartice dai 2 annidi ot

VITELLONE A POLPETTONE ARCOBALENO

PER POLPETTONE:
- CAROTE A BASTONCINO, FAGIOLINI

CETRIOLI

per spuntino meta mattina / pranzo: MELONE

SPAGHETTI AL POMODORO, AGLIO E PREZZEMOLO

JPER SCUOLA PRIMARIA / SECONDARIA:

PAGHETTI FREDDI CON PREZZEMOLO, CAPPERI E OLIVE

CODA DI ROSPO A BOCCONCINI ARROSTO AL FORNO

§PER TUTTI:
- PESCE AZZURRO FRESCO, GIA' SFILETTATO,
ICOME DA INDICAZIONI (cefalo / sarde)

CAROTE CRUDE IN INSALATA / PINZIMONIO

per spuntino meta mattina / pranzo: UVA

- i CHICCHI

D'UVA vanno tagliati per NIDO / SCUOLA INFANZIA

MA

PASSATELLI FREDDI CON POMODORINI E BASILICO

PATATE ARROSTO AL FORNO
ZUCCHINE GRATINATE (LESSATE) AL FORNO
per spuntino meta mattina / pranzo: PESCHE NETTARINE

IVE

FUSILLI AL POMODORO, PARMIGIANO

POLLO, TACCHINO A BOCCONCINI, LESSATI, FREDDI

VERDURE MISTE CRUDE

IN INSALATA CON VERDURE MISTE CRUDE

ER INSALATA:
- CETRIOLI, INSALATA VERDE, MELA VERDE,

EDANO

per spuntino meta mattina / pranzo: PRUGNE

SA

GOBBETTI CON OLIO E PARMIGIANO

RICOTTA A POLPETTINE AL FORNO

POMODORI CRUDI IN INSALATA

per spuntino meta mattina / pranzo: PRUGNE

BPER TUTTI:
- RICOTTA FRESCA

- se POMODORINI A




DIPARTIMENTO SANITA' PUBBLICA RIMINI - U.O. IAN (Igiene Alimenti e Nutrizione) RIMINI - Settore Nutrizione

P i TABELLA DIETETICA - estate 2016

+ Azienda Unita Sanitaria Locale della Romagna

29 agosto - 03 settembre
, SCUOLA PRIMARIA (6-11 anni) VARTAZYONT
SCUOLA INFANZIA (3-6 anni) / SECONDARIA (12.14 ani)
vanno quindi concordate con le educatrici / B ' (vedi anche ricettario, allegato n°4 )

le variazioni in VERDE per il nido, la scuola infanzia,

E:
I SEDANINI CON SALSA DI NOCI, PARMIGIANO - la FRUTTA SECCA
LU s i i i pidieta

VITELLONE A FETTINE ALLA PIZZAIOLA

PATATE IN PURE'

per spuntino meta mattina / pranzo: MELONE

Ima SPAGHETTI AL POMODORO, PARMIGIANO
INSALATA DI GAMBERI E VERDURE JPER TUTTI (NO NIDO):
FILETTI DI HALIBUT ARROSTO AL FORNO ~ INSALATA DI GAMBERI CON VERDURE
POMODORI CRUDI IN INSALATA (CAROTE, SEDANO, POMODORINTI) _ se POMODORINI A

- i CHICCHI

D'UVA vanno tagliati per NIDO / SCUOLA INFANZIA

per spuntino meta mattina / pranzo: UVA

IME CETRIOLI IN PINZIMONIO

ER TUTTI (NO NIDO):
CORONCINE IN PASSATO DI LEGUMI MISTI, PARMIGIANO

UOVO SODO CON SALSA VERDE
per spuntino meta mattina / pranzo: PESCHE NETTARINE

RISOTTO IN BIANCO CON ZUCCHINE, PARMIGIANO
IGcI POLLO ARROSTO
FAGIOLINI

per spuntino meta mattina / pranzo: PRUGNE

IVE CAROTE CRUDE IN PINZIMONIO
ERTUTTI (NO NIDO):
FARRO IN PASSATO DI VERDURE, PARMIGIANO r - FARRO FREDDO IN
NSALATA CONNVERDIIDE MICTE
FREDDO eliminare FORNARINA

CASATELLA CON FORNARINA (DI FARINA BIANCA / INTEGRALE) PER FORNARINA: EARINA

BIANCA / INTEGRALE, OLIO EXTRA VERGINE OLIVA, LIEVITO
NATURALE, ROSMARINO

LTRA FRUTTA:

spuntino meta mattina / pranzo: FICHI

MELA / PERA
E.
ISA GNOCCHETTI SARDI AL PESTO - la FRUTTA SECCA
S nrovicta o nartire dai 2 anni di ofS
VITELLONE A POLPETTONE ARCOBALENO PR PO ON o oTE A BASTONCING. FAGIOLIN
CETRIOLI

per spuntino meta mattina / pranzo: PRUGNE




* SERVIZIO SANITARIO REGIONALE
 EMILIA-ROMAGNA

+ Azienda Unita Sanitaria Locale della Romagna

DIPARTIMENTO SANITA' PUBBLICA RIMINI -

TABELLA DIETETICA -

U.O. IAN (Igiene Alimenti e Nutrizione) RIMINI - Settore Nutrizione

estate 2016

05 - 10 settembre |
SCUOLA INFANZIA : SCUOLA PRIMARIA (6-11 anni)
(26 Emi) / SECONDARIA (12-14 anni)
T T T T D T S T P TS T T T P T e T T S O O T TS Ty - : : .
vanno quindi concordate con le educatrici / (vedi anche ricettario, allegato n°4 )
le variazioni in VERDE per il nido, la scuola infanzia,
PER TUTTI (NO NIDO):
SPAGHETTI AL TONNO, CON POMODORO E CIPOLLA - PENNETTE / SPAGHETTI
LU FREDDI AL TONNO, POMODORINI, OLIVE NERE E CAPPERI
fPer TUTTL:
FILETTI DI PLATESSA ARROSTO AL FORNO - PESCE AZZURRO FRESCO, GIA' SFILETTATO,
ICOME DA INDICAZIONI (cefalo / sarde)
INSALATA VERDE
ITTENZIONE:
per spuntino meta mattina / pranzo: UVA - i CHICCHI
U DI L LI A TREANRNZTA
Ima PASSATELLI IN BRODO VEGETALE, PARMIGIANO DI FORMAGGIO / RAVIOLI / TORTELLONI RICOTTA _ECSAPF;F;IEALCI:_IE}TI
ICOTTA F RADICCHIO ROSSO
PATATE ARROSTO, AL FORNO
ZUCCHINE GRATINATE (LESSATE), AL FORNO b-ccche, non surgelate - ZUCCHINE solo se
per spuntino meta mattina / pranzo: PESCHE NETTARINE
IME RISOTTO ALLO ZAFFERANO, PARMIGIANO
TACCHINO A FETTINE A COTOLETTA AL FORNO
SPINACI
per spuntino meta mattina / pranzo: PRUGNE
IGI CAROTE CRUDE IN PINZIMONIO
PER TUTTI (NO NIDO):
TAGLIATELLE CON LENTICCHIE ROSSE, POMODORO E AROMI, PARMIGIANO FARFALLE FREDDE IN INSALATA CON CECI LESSATI, POMODORINI,
LIVE NERE, PREZZEMOLO E BASILICO
VERDURE MISTE COTTE
spuntino meta mattina / pranzo: FICHI JPLTRA FRUTTA: MELA / PERA
- POMODORT IN GRATIN
POMODORI CRUDI IN PINZIMONIO ATTENZIONE:
|VE - se POMODORINI A CILIEGINA
SEDANINI AL POMODORO, PARMIGIANO
ER TUITL S
PROSCIUTTO COTTO CON PIADINA PROSCIUTTO CRUDO CON PIADINA I: - PIADINA CON
ARINA INTECDALE
per spuntino meta mattina: MELONE E MELONE
SA FUSILLI CON OLIO E PARMIGIANO
JPER TUTTIL:
FILETTI DI HALIBUT AL FORNO - PESCE AZZURRO FRESCO, GIA' SFILETTATO,
ICOME DA INDICAZIONI (cefalo / sarde)
CAROTE CRUDE IN INSALATA / PINZIMONIO
per spuntino meta mattina / pranzo: PESCHE NETTARINE




°s. EMILIA-ROMAGNA

:: SERVIZIO SANITARIO REGIONALE

+ ++ Azienda Unita Sanitaria Locale della Romagna

TABELLA DIETETICA

DIPARTIMENTO SANITA' PUBBLICA RIMINI -

Direttore: dott. Fausto Fabbri

- allegato n° 1:

anno scolastico

SPUNTINO META' MATTINA

VARIAZIONI POSSIBILI

[

anno scolastico

MERENDA POMERIGGIO

VARIAZIONI POSSIBILI

ILu roGuRrT INTERO BIANCO, ZUCCHERO
PANE COMUNE

MARMELLATA

[YOGURT INTERO BIOLOGICO ALLA FRUTTA

IPANE TOSCANO

IOLIO OLIVA EXTRA VERGINE / E POMODORO

I[MA ILA'I_I'E FRESCO INTERO BIANCO

IBISCOTTI SECCHI

ILA'I'I'E INTERO CON CAFFE' d'ORZO

CRACKERS ALL'OLIO DI OLIVA

JME JYOGURT INTERO BIANCO, ZUCCHERO YOGURT INTERO BIOLOGICO ALLA FRUTTA
TORTA DI MELE fionis i st cieia/

Jor Jmre rrescomrero sranco A ereecn s con e ponzo.
FETTE BISCOTTATE JFIOCCHI CEREALI (SENZA GRASSI AGGIUNTI)

IVE JYOGURT INTERO BIANCO, ZUCCHERO YOGURT INTERO BIOLOGICO ALLA FRUTTA

(CON OLIO OLIVA

[ORNARINA/ FETTE BISCOTTATE

XTRA VERCINEY

NOTE:

U.O. IAN (Igiene Alimenti e Nutrizione) RIMINI - Settore Nutrizione

SPUNTINO META' MATTINA * / MERENDA POMERIGGIO *

periodo estivo (dalla 37a alla 50a settimana)

SPUNTINO META' MATTINA

VARIAZIONI POSSIBILI

[

periodo estivo (dalla 37a alla 50a settimana)

MERENDA POMERIGGIO

VARIAZIONI POSSIBILI

|Lu

YOGURT INTERO BIANCO, ZUCCHERO
PANE COMUNE
MARMELLATA

OGURT INTERO BIOLOGICO ALLA FRUTTA

IPANE TOSCANO

IOLIO OLIVA EXTRA VERGINE / E POMODORO

MA IGELATO % % %

- COPPETTA

nanna e fraaola / nanna e

(
IPER PRIMARIA / SECONDARIA:

L BISCOTTO LCORNETTO CLASSICO

JBISCOTTI SECCHI

JME JYOGURT INTERO BIANCO, ZUCCHERO OGURT INTERO BIOLOGICO ALLA FRUTTA
TORTA ALLO YOGURT / DI MELE / CROSTATA
|CIAMBELLA JconN MARMELLATA
OGURT INTERO BIOLOGICO ALLA FRUTTA /
IGI JYOGURT INTERO BIANCO, ZUCCHERO I[ATrE FRESCO INTERO CON CAFFE' D'ORZO

IFIOCCHI CEREALI (SENZA GRASSI AGGIUNTI)

IVE

LATTE FRESCO INTERO BIANCO

FETTE BISCOTTATE

LATTE FRESCO INTERO CON CAFFE' D'ORZO /
OGURT INTERO BIOLOGICO ALLA FRUTTA

IPANE COMUNE / TOSCANO CON MARMELLATA

ISA

PANE COMUNE

FRUTTA FRESCA A MACEDONIA, SUCCO
DI LIMONE, ZUCCHERQ * * * %

FORNARINA / FETTE BISCOTTATE (CON OLIO
LIVA EXTRA VERGINE)

FRUTTA FRESCA MISTA

lo SPUNTINO e la MERENDA sono previsti SOLO in alcune strutture, sia nel corso dell'anno scolastico che nel periodo estivo
per nido e scuola d'infanzia, un frutto DIVERSO ogni giorno, come da tabella dietetica
gelato SOLO se acquistato dalla cucina di riferimento (no portato dai genitori o altri)




*kk*k

macedonia SOLO se preparata dalla cucina di riferimento (no prodotto in scatola)



DIPARTIMENTO SANITA' PUBBLICA RIMINI

TABELLA DIETETICA

- U.O. IAN (Igiene Alimenti e Nutrizione) RIMINI - Settore Nutrizione

QUANTITA" ALIMENTI

- allegato n° 2:

STZ. PRI ROOLTT
1 PRIMI / INGREDIENTI SUGHI, PASSATI, BRODI .

lPASTA SECCA / SECCA ALL'UOVO / RISO / ALTRI CEREALI per primi asciutti g. 40 50 50 60 70 80 100 100
IPASTA SECCA / SECCA ALL'UOVO / RISO / ALTRI CEREALI per passati verdura / legumi g. 15 20 20 25 30 30 40 40
IPASTA SECCA / SECCA ALL'UOVO / RISO / ALTRI CEREALI per brodo vegetale g. 20 25 25 30 40 40 50 50
ICROSTINI DI PANE TOSTATO al forno per minestre g. 20 25 25 30 35 35 40 40
IGNOCCHI DI PATATE FRESCHI / SURGELATI g. 50 100 150 200 200 250 300 300
[TAGLIATELLE / STROZZAPRETI FRESCHI / SURGELATI g. 40 50 60 70 70 80 90 90
lPASTA RIPIENA FRESCA / SURGELATA g. 60 80 100 120 130 140 160 160
IPASSATELLL / SALAME MATTO: pesi di uovo, pangrattato, parmigiano g. | 30,10,20 30,10,20 50,20,30 50,20,30 50,20,30 70,30,40 70,30,40 70,30,40
[CARNE VITELLONE / PESCE per salsa primi con secondo / come piatto unico g 15| 3002040 25]40f30]5s50f30]50]35]60]f40 ]| 70f40] 70
JPROSCIUTTO COTTO / SPECK per salse primi g. 5 5 5 10 10 10 15 15
[TONNO SOTT'OLIO per salsa primi g. no no 20 25 25 30 35 35
IFAGIOLI / ALTRI LEGUMI SECCHI per salse / passati con secondo / come piatto unico g.§ 20 | 40 25 | 50 25 | 50 30 | 60 30 | 60 35 | 70 40 | 80 40 | 80
VERDURE per salsa / passato / brodo vegetale g. 100 120 120 150 150 200 250 250
JPATATE per minestra di patate g. 50 80 100 100 100 150 200 200
INOCI SGUSCIATE TRITATE per salsa primo / per contorno (spinaci) g. no no 20 20 20 30 40 40
bParRMIGIANO stagionatura >24 mesi, da condimento per primi g. 5 6 6 7 8 8 9 9

12 SECONDI NIDI
ICARNI BIANCHE / ROSSE g. 40 50 50 60 60 70 80 80
ICARNE VITELLONE per polpette g 30 40 40 50 50 60 70 70
IPROSCIU'I'I'O COTTO / CRUDO / BRESAOLA come secondo / ingrediente altre preparazioni § g. | 20 5 25 5 25 5 30 10 35 10 35 10 40 15 40 15
IPESCE BIANCO SURGELATO / PESCE AZZURRO FRESCO 50 30 60 40 60 40 70 50 80 60 100 80 150 | 100 § 150 | 100
juovo 50 50 50 50 50 50 50 50
IFORMAGGIO FRESCO / RICOTTA per secondo / per ingrediente altre preparazioni g.| 30 5 40 5 50 5 60 10 60 10 70 10 § 100 15 § 100 15

I 3 CONTORNI / FRUTTA / PANE / OLIO NIDI
VERDURA CRUDA / COTTA g. 60 80 80 100 130 150 200 200
lINSALATA VERDE g. no 20 30 40 40 50 60 60
ILEGUMI SECCHI / SURGELATI g. 10 30 10 30 15 45 15 45 15 45 20 60 25 75 25 75
IPATATE / PATATE se abbinate ai passatelli g.}] 60 80 80 ] 100 § 100 | 120 § 120 | 150 § 130 | 180 § 140 | 200 § 160 | 250 | 160 | 250
IFRU'I‘I'A FRESCA DI STAGIONE per spuntino / pranzo / merenda g. 100 100 150 150 150 150 200 200
IBANANA/ FICHI / KAKI / UVA per spuntino / pranzo / merenda g. 50 50 100 100 100 100 150 150
IPANE/ FORNARINA / PIADINA / BASE PER PIZZA g. 20 30 30 40 50 50 60 60
JOLIO OLIVA EXTRA VERGINE come totale per pasto g. 12 12 15 15 18 18 20 20

|4 MERENDE NIDI
JLATTE INTERO / YOGURT INTERO / ALLA FRUTTA g. 100 100 150 150 200 200 200 200
IPANE COMUNE / FORNARINA g. 25 30 30 40 50 50 60 60
IFETI'E BISCOTTATE / CRACKERS / BISCOTTI SECCHI / CEREALI g. 25 25 25 30 35 35 40 40
fciamBELLA / TORTE a. 30 30 40 50 80 80 100 100




feeLam sl s0o | so | 70 | 720 | 90 | 90 | 120 | 120




AUSL RIMINI

DIPARTIMENTO di SANITA' PUBBLICA - U.O. IAN (Igiene Alimenti e Nutrizione) - Settore Nutrizione

TABELLA DIETETICA -

allegato n° 2a:

QUANTITA" ALIMENTI DI RICETTE PARTICOLARI

IStZ. PRI, [aYBJojmp
RICETTE PARTICOLARI : PRIMI PIATTI D .
LASAGNE / PASTA PROSCIUTTO COTTO E BESCIAMELLA (piatto unico) no
Ipasta secca / all'uovo g. 20 30 40 50 50 60 60
Iprosciutto cotto g. 10 15 30 40 40 50 50
Ibesciamella (latte parz. screm., farina) g. 80, 10 100, 10 130, 15 180, 18 180, 18 200, 20 200, 20
Iparmigiano reggiano g. 3 3 3 5 5 5 5
olio extra vergine oliva g. 7 10 10 13 13 15 15
RISO ALLA CANTONESE (piatto unico) no no no
Iriso g. 50 60 80 80 100 100
Joovo g. 20 20 30 30 40 40
Iprosciutto cotto g. 20 30 40 40 50 50
biselii surgelati g. 30 40 50 50 60 60
olio extra vergine oliva g. 5 7 9 9 10 10
FARRO / ORZO / RISO FREDDI CON LEGUMI no no
I(arro/ orzo / riso g. 50 60 80 80 100 100
Ilegumi misti secchi g. 25 30 35 35 40 40
Ipiselli surgelati g. 25 30 40 40 50 50
erdure miste g. 40 50 60 60 70 70
olio extra vergine oliva g. 5 5 6 6 7 7
ISEZ. PRI [A1Bjvjmp
RICETTE PARTICOLARI: CONTORNI L
JCECI IN INSALATA no no
ceci secchi lessati g. 15 15 20 20 25 25
fpomodorini g. 40 40 50 50 50 50
olive nere g. 10 10 15 15 20 20
fpasilico, prezzemolo g. q.b g.b q.b. q.b. g.b g.b
Iolio extra vergine oliva g. 7 7 9 9 10 10




RICETTE PARTICOLARI: SECONDI COME PIATTI UNICI L . Dl
PIZZA (piatto unico)
Irarina g. 40 60 80 80 100 100 120 120
Ipomodori pelati g. 20 40 60 60 80 80 100 100
Iozzarella g. 20 40 60 60 80 80 100 100
olio extra vergine oliva g. 8 8 10 10 13 13 15 15
JPOLENTA CON BRASATO / SPEZZATINO / PIZZAIOLA / RAGU' (piatto unico)
carne di vitellone a pezzo intero g. 50 70 70 80 90 90 100 100
odori (sedano, carote, cipolla, pomodoro) g. 40 60 60 60 80 80 100 100
olio extra vergine oliva g. 6 6 8 8 9 9 10 10
frarina di mais per polenta g. 80 90 90 100 120 120 140 140
SEZ. PRI ROOLTT
RICETTE PARTICOLARI: CON PIATTI UNICI o
ROCCHETTE DI VERDURE
I::icotta di mucca (di siero) g. 10 15 20 30 40 40 50 50
erdura (carote / spinaci) g. 50 60 70 80 100 100 120 120
Jpatate (lessate) g. 10 15 25 30 40 40 50 50
Iparmigiano reggiano g. 3 3 3 5 5 5 5 5
bangrattato g. 5 8 10 12 15 15 20 20
olio extra vergine oliva g. 4 4 5 5 6 6 7 7
ROSTATA DI VERDURE
I:er pasta frolla salata: farina, burro, uovo g. 10,3,3 15,5,5 20,10,7 30,15,7 30,15,7 40,20,10 40,20,10
Iper ripieno: verdure miste (bietola /spinaci, carote, cipolla, pomodoro, zucchine) g. 50 50 80 100 100 120 120
k patate g. 20 20 30 40 40 50 50
Joova g. 7 10 7 7 7 10 10
Iparmigiano reggiano g. 3 3 3 5 5 5 5
fatte g. 20 20 30 30 30 40 40
fhoce moscata, origano g. g.b q.b g.b g.b g.b g.b g.b
olio extra vergine oliva g. 4 5 5 6 6 7 7
















SERVIZIO SANITARIO REGIONALE
EMILIA-ROMAGNA

Azienda Unita Sanitaria Locale della Romagna

DIPARTIMENTO SANITA' PUBBLICA RIMINI -

Direttore: dott. Fausto Fabbri

U.O. IAN (Igiene Alimenti e Nutrizione) RIMINI - Settore Nutrizione

TABELLA DIETETICA - allegato n® 3: ALIMENTI PER FESTE / GITE
FESTE PER OCCASIONI SPECIALI * FESTE DI COMPLEANNO -
(Natale / Pasqua / Carnevale / GITE &
Chiusura anno scolasfico o centro estivo) It e et miem e imiime mmmme eeimi—aam
SOLO CON I BAMBINI ANCHE CON I GENITORI . .
i compleanni del
primi SOLO PIATTI PREVISTI DALLA TABELLA NO NO NO
piatti DIETETICA E/O DAL RICETTARIO ALLEGATO
% % PANE COMUNE / TOSCANO PER PANINI
pane PANE COMUNE / TOSCANO / FORNARINA / PIADINA / CROSTONI / PIZZA NO
dolci DOLCI TRADIZIONALI DA FORNO (ad eccezione di fiocchetti e castagnole per carnevale) * % NO
GELATI: biscotto, coppette, cornetto ¥ ¥ * NO |GELATT: biscotto, coppette, cornetto — +
secondi SOLO PIATTI PREVISTI DALLA PROSCIUTTO COTTO / CRUDO / BRESAOLA PROSCIUTTO COTTO / CRUDO / BRESAOLA
carne MAGRI NO MAGRI
TUNNU OSUT T ULLIU
secondi
pesce TABELLA DIETETICA NO PER SCUOLA
FORMAGGI SEMISSTAGTONAY ==
?gfr?]’;‘;' E/O DAL RICETTARIO ALLEGATO FORMAGGI FRESCHI / SEMISTAGIONATI J(caciotta / fontina / misto pecorino)
ATTENZIONE: NO formaggio fuso
Lfarraaaaini tiilobt
Ve VERDURE MISTE CRUDE DI STAGIONE A VERDURE MISTE CRUDE DI STAGIONE A
PINZIMONIO PINZIMONIO
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
frutta
SPREMUTA D'ARANCIO NO
MACEDONIA DI FRUTTA FRESCA MISTA ¥ ¥ %% NO
ACQUA NATURALE
Ibevande CAFFE' D'ORZO / TE' DETEINATO NO
SUCCHI DI FRUTTA (SOLO SE con almeno il 70% frutta, senza zuccheri aggiunti) NO

NOTE:

* prestare SEMPRE grande attenzione ai bambini/ragazzi con DIETA SPECIALE, anche in occasione di feste e gite
** p1zZA / CROSTONI SOLO se preparati dalla cucina di riferimento per la struttura (interna / esterna)

** DOLCI PREFERIBILMENTE preparati dalla cucina di riferimento per la struttura (interna / esterna) e SENZA creme, panna, ricotta, uovo crudo, liquori

*** GELATI acquistati e distribuiti SOLO dalla cucina di riferimento per la struttura (interna / esterna) o IN LOCO (gite)




**** MACEDONIA SOLO se preparata con frutta fresca di stagione dalla cucina di riferimento









SERVIZIO SANITARIO REGIONALE
EMILIA-ROMAGNA
Azienda Unita Sanitaria Locale della Romagna Direttore: dott. Fausto Fabbri

TABELLA DIETETICA - allegato n° 4 : PIATTI DI BASE / RI

DIPARTIMENTO SANITA' PUBBLICA RIMINI - U.O. IAN (Igiene Aliment

1) PASTA / ALTRI CEREALI
PIATTI DI BASE PIATTI AL1

pasta [JPASTA SECCA DI FARINA DI GRANO ll::I FARINA DI ALTRI CEREALI: FARRO / KAMUT / MAIS / SEMOLINO

ISU (Vo gracare)

IALTRI CEREALI IN CHICCO

IPASTA NO UOVO FRESCA / SURGELATA ISTROZZAPRETI / GNOCCHI DI PATATE
IPASTA ALL'UOVO SECCA / FRESCA / SURGELATA SFOGLIA PER LASAGNE / TAGLIATELLE / TAGLIOLINI
(ripieno minimo 45%) PER PRIMI RICOTTA E
IASCIUTTI FUNGHI
RICOTTA

RIPIENO BASE (uovo, parmigiano reggiano, aromi) PIU' :
(ripieno minimo 35%) PER PRIMI IN

DATATE

CARNE BOVINA E
PROSCIUTTO CRUDO

BRODO
RIPIENO BASE (uovo, parmigiano
PPN L N LD = RT(‘O'l_l'A

2) PANE / SOSTITUTI DEL PANE / DOLCI
PIATTI DI BASE PIATTI AL1

I
PANE SEMINTEGRALE / INTEGRALE (Senza grassi aggiunti)

pane JPANE COMUNE / TOSCANO (senza grassi aggiunti) PIADINA BIANCA / SEMINTEGRALE / INTEGRALE (con olio extra vergine
oliva)
FORNARINA BIANCA /

SEMINTEGRALE / INTEGRALE (con olio extra vergine oliva e rosmarino)

T ™

. . L. X i i IBASE PER PIZZA SEMINTEGRALE / INTEGRALE
(farina tipo 0, lievito naturale, olio extra vergine oliva,

CIAMBELLA / COLOMBA

OLCI TRADIZIONALIL
dolci (per Natale /

arnevale / Pacauia)

JCIAMBELLA

(confezionati SOLO con olio di arachide) TORTA ALLO
(per YOGURT

m L H m Ay - - — - -
BISCOTTI SECCHI (con olio di arachidi / girasole / soia)
DOLCI DA FORNO (con olio di arachide)
(vedi sopra)

merende IMERENDE DOLCI: FIOCCHI DI CEREALI (senza grassi aggiunti)
GELATI
JCONFEZIONATI (con biscotto / coppette / cornetto)

- OLIO EXTRA VERGINE OLIVA

-.0LIQ EXTRAVERGINE OUIVA_POMORORO 2 ORIGAND

IMEREN DE SALATE




3) SALSE PER PRIMI PIATTI ASCIUTTI (tutte le salse qui indicate devono essere preparate dalla cucina

PIATTI DI BASE

PIATTI ALY

(ODORI, PARMIGIANO

base IOLIO EXTRA VERGINE OLIVA E PARMIGIANO IE PREZZEMOLO / E SALVIA
/ erbe Iparmigiano reggiano, pecorino, pinoli (NO nido 0-24 mesi)) ! nido 0-24 mesi
aromat.
/ frutta JZAFFERANO, PARMIGIANO
secca
/ . ISALSA BIANCA CON UNA O PIU' VERDURE DI STAGIONE, JASPARAGI / BIETOLE / BROCCOLI / CARCIOFI / CAROTE / CAVOLFIORE
SPezie Io A RMIGIANO FUNGHI / MELANZANE / PATATE / PEPERONI /
/ verdure SALSA AL POMODORO CON CAROQOTA, CIPOLLA E SEDANO,
JPARMIGIANO
- CAROTA, CIPOLLA, SEDANO E BESCIAMELLA
| & :
SALSA AL POMODORO, CAPPERI E OLIVE NERE SALSE CALDE CON POMODORO:
- F N?.I 10 _PRFZ7EMQOI (O
SALSE AL POMODORO, ODORI (carota, cipolla, sedano) E - SALSA BIANCA CON PISELLI, PARMIGIANO
legumi JFAGIOLI / PISELLI / LENTICCHIE ROSSE, PARMIGIANO
(PIATTI UNICI) - SALSA BIANCA / ROSSA CON CECI / FAVE, PARMIGIANO
IRAGU' DI CARNE BOVINA / CONIGLIO, ODORI, [CARNE E BESCIAMELLA, PARMIGIANO
carni PARMIGIANO .
PROSCIUTTO COTTO / SPECK E BESCIAMELLA
(PIATTO UNICO) I / (No
T
tormag. IPASTA RIPIENA CON SALSA DI POMODORO E ODORL/IN |\ ARMTA SECCA CON RICOTTA E SPINACT / £ POMODORO / B
9 BIANCO CON OLIO E SALVIA, PARMIGIANO (PIATTI UNICI) ! - PASTA
SECCA / RISOTTO AI 4 FORMAGGI (fontina, mozzarella, parmigiano,
- AL PESCE MISTO (calamari, gamberi, merluzzo, vongole)
pesce [SALSA AL POMODORO, ODORI (cipolla) E TONNO - CON
IGAMBERI E ZUCCHINE (NO nido 0-24 mesi)
- PASSATELLI FREDDI CON POMODORINI E BASILIC
SALSA FREDDA / CALDA ALLA CANTONESE (straccetti di
uova rittata ben cotta, piselli, prosciutto cotto) (NO nido 0-24 (NO nido 0-24 mesi)
mesi) (PIATTO UNICO)
4) BRODI / CREME / MINESTRE / PASSATI PER PRIMI PIATTI IN BRODO
PIATTI DI BASE PIATTI AL
IBRODO VEGETALE (verdure / legumi misti freschi / surgelati, - BRODO DIVERDURE E CARNE (sgrassato - NO dado), PARMIGIANO
verdure :
odori) (NO dado), PARMIGIANO knO periodo estivo)
IMINESTRA DI PATATE, ODORI, PARMIGIANO - ZUPPE DI PATATE E
PASSATO DI VERDURE MISTE DI STAGIONE - MINESTRONE DI VERDURE MISTE DI STAGIONE (e/o surgelate),
(e/o surgelate), PARMIGIANO JODORI, PARMIGIANO
IS TR A N RO Ve AL con rorrer e roeeenone |
legumi |PASSATO/ MINESTRA DI CECI / FAGIOLI / LEGUMI MISTI , IDI CECI

A SRR S ST aTsTAr A P AT T AT

(per cottura

PASSATELLI VERDI (con spinaci) IN BRODO VEGETALE, PARMIGIANO




5
PIATTI DI BASE

SECONDI A BASE DI UOVA / PESCE / FORMAGGIO

PIATTI AL

FRITTATA ARROTOLATA CON PROSCIUTTO COTTO E

- SFORMATO CON PROSCIUTTO COTTO, PATATE E ALTRE VERDURE

UoVa8 " JEONTINA AL FORNO (NO nidi / infanzia )
ROCCHETTE DI PATATE, CAROTE E ZUCCHINE AL FORNO [(latte, uovo, parmigiano)
(latte, uovo, parmigiano) (dopo piatti unici)
= TOr10, tONNO, ON0 Oliva extra vergine, cappen
(NO
idi [ infanzial
r SALAME MATTO (impasto passatelli a polpettone tagliato a fettine)
(abbinato a pastina in brodo vegetale)
ESCE BIANCO SURGELATO / AZZURRO FRESCO ARROSTO
L FORNO - AL CARTOCCIO
pesce (aglio, farina di
mais, pangrattato, prezzemolo, succo limone) - AD INVOLTINO
(CODA ROSPO / HALIBUT
LINGUA / MERIUZZ0O / PILATESSA) (SARDE / CEFALQ)
GAMBERI A SPIEDINO AL FORNO - SFUSL AL FORNO A
(NO nidi / infanzia) SPIEDINO CON VERDURE
formag FORMAGGI FRESCHI (NO formaggio fuso) CON FORNARINA / JFRESCHI (casatella / mozzarella / ricotta / squacquerone / stracchino )

PIADINA

(latte, noce moscata, pangrattato, parmigiano,

- RICOTTA A POLPETTINE CON PATATE E SPINACI / CON MIGLIO / CON
JRISO

PIZZA / CROSTONI CON MOZZARELLA, POMODORO,
ICAPPERI E ORIGNANO

|patate lessate, uovo)

- CON 4 FORMAGGI

6) SECONDI A BASE DI LEGUMI / CARNE

PIATTI DI BASE

PIATTI AL

L FUNMUDUURNU

FETTING,

carne - A INVOLTINO CON
bovina |(capperi, origano / aglio, prezzemolo) PROSCIUTTO (cotto / crudo) / A STRACCETTI / ALLA PIASTRA / A
QT ETTAAERABNQ oo romor
- POLPETTONE ARCOBALENO CON VERDURE INTERE
AN ITERYE R eE TSI ET =R eFRal
— Gl T NCEDl OB Dl NAALE,
carne
suina ILOMBO DI MAIALE ARROSTO AL LATTE - ALLA PIASTRA / AL FORNO / A SCALOPPINA (al limone) / A
fa)
. POLLO / TACCHINO / FARAONA / CONIGLIO / AGNELLO |POLLO / TACCHINO / CONIGLIO / FARAONA ALLA CACCIATORA (aromi,
RROSTO AL FORNO, AROMI pbomodoro) AL FORNO
bianche POLLO / TACCHINO A FETTINE ALLE ERBE A COTOLETTA AL FORNO / A INVOLTINO CON PROSCIUTTO

POLLO E TACCHINO A BOCCONCINI A SPIEDINO (NO nidi /
infanzia) / A SPEZZATINO AL FORNO, AROMI

- A SPEZZATINO
AL POMODORO




7) CONTORNI

PIATTI DI BASE

PIATTI AL

PISELLI / LENTICCHIE IN BIANCO / AL POMODORO (freschi /

gL urgelati)
erdure. [/EROURA CRUDA DI STAGIONE IN INSALATA /1N Forote cetion cappueio ] sercun nocert ot/ clts vere
PINZIMONIO / A SPIEDINO A P
ERDURA COTTA DI STAGIONE FRESCA / SURGELATA lcarote, liscari / carote, patate, piselli / patate, piselli / fagiolini, patate)
(bietole / broccoletti / - AL POMODORO (carciofi / fagiolini / funghi)
arciofi / carote / cavolfiore / cipolla / fagiolini / finocchio / funghi / ) . .
liscari / melanzane / peperoni / pomodori / spinaci / verza / zucca / ) - AL GRATIN (cavolfiore / cipolla / funghi /
weching) Jnclanzane ‘ Reperon ‘ nggggn' ‘ 44cca ‘ ;“Ssn'ngl
patate IPATATE ARROSTO / LESSATE JAL FORNO GRATINATE / A CROCCHETTE / ALLA PARMENTIER
IPATATE IN PURE' IPATATE E CAROTE / PATATE E ZUCCHINE
8) ALTRI ALIMENTI
| PIATTI DI BASE PIATTI AL
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE nanas, albicocche, arance, banane, castagne, ciliegie, clementine,
frutta ocomero, fichi, fragole, kaki, kiwi, mandarini, mele, pere, pesche,
pbompelmo, prugne, uva
ALSA VERDE
salse (capperi, olio extra vergine di oliva, prezzemolo, SALSA CON POMODORO A CUBETTI
AN H\r{n\
olio OLIO EXTRA VERGINE OLIVA (per tutte le preparazioni) IOLIO ARACHIDE (esclusivamente per preparazioni in forno)
acqua CQUA DI ACQUEDOTTO JACQUA MINERALE NATURALE (in bottiglia di vetro)

latte

1OLUGICOU /"AD ALTA

QUALITA'

- CON CAFFE' D'ORZ0O

|(zucchero) / (miele, NO 0-12 mesi)

yogurt

YOGURT INTERO BIOLOGICO BIANCO

- CON CAFFE'

ID'ORZO




i e Nutrizione) RIMINI - Settore Nutrizione

CETTE ALTERNATIVE

TERNATIVI

JAGGIUNTA DI GRASSI

ICOUS-COUS / FARRO / ORZO (SI glutine)

IMALTAGLIATI / QUADRETTINI / ALTRI FORMATI DI PASTINA DA BRODO

RICOTTA E SPINACI

JFORMAGGI MISTI

TERNATIVI

IPANE DI FARRO / KAMUT / SOIA (senza grassi aggiunti)

POLENTA DI FARINA DI MAIS

ICROSTONI DI PANE COMUNE / TOSCANO AL FORNO

(fritti esclusivamente In olio di arachide / olio extra
vergine oliva)

[TORTA DI MELE / STRUDEL

CROSTATA CON MARMELLATA

[T
- MARMELLATA (senza zucchero aggiunto)

- MIELE (NO nido 0-12
mesi)
- ZUCCHERO E OLIO EXTRA VERGINE OLIVA




di riferimento)

TERNATIVI

JRADICCHIO ROSSO / SPINACI / ZUCCA / ZUCCHINE

- E BASILICO
- E SCALOGNO

DT TV O TITO O U = T TITC Ty T OT T ORI T IO T

- MARINATI (olio, sale ed

- SALSA ROSSA CON LENTICCHIE ROSSE E BESCIAMELLA,
JPARMIGIANO

- PROSCIUTTO COTTO, FONTINA E
VERDURE / E LEGUMI

- PROSCIUTTO COTTO / CRUDQ / SPECK E RADICCHIQ / F

ISALSA FREDDA (PIATTO UNICO):

- PASTA SECCA CON MOZZARELLA,
JPOMODORINI CRUDI E BASILICO

- AL TONNO,
CAPPERI, OLIVE NERE, PREZZEMOLO

- AL TONNO, POMODORINI CRUDI, CAPPERI, OLIVE NERE,
PREZZEMOLO

TERNATIVI

- BRODO DI VERDURE E PESCE (NO dado), PARMIGIANO

- CREME DI CAROTE E ZUCCA / CARCIOFI / FUNGHI / POMODORO /
ISPINACI / ZUCCHINE, ODORI, PARMIGIANO

SRS A TREDDA (NO niao 0-22 mesn,
- LEGUMI MISTI (ceci / fagioli / fave / lenticchie / piselli)

DLIDE

TRACCIATELLA GIALLA / VERDE (con spinaci) IN BRODO VEGETALE,
PARMIGIANO




TERNATIVI

ITORTINO / CROSTATA CON PROSCIUTTO COTTO, PATATE E ALTRE
VERDURE (pasta brisee, sfoglia salata)

T T TR DU T IO T, OO, TUTte, UoU VU, PUT TGO o,

- AL POMODORO A SPEZZATINO

- AL POMODORO A ZUPPA / BRODETTO

= AL POMODORO

- IN INSALATA CON VERDURE MISTE CRUDE / CON ANCHE

sCamorza

parmigiano

- MOZZARELLA A CAPRESE, CON POMODORI E
JORIGANO / BASILICO
= SCAMORZA ALLA PIASTRA /Al FORNQ

FERNATIVI
[BRASATO / ARROSTO / BOLLITO

- HAMBURGER AL FORNO / ALLA PIASTRA

= FRUSC[U U CU U UI-\L:Jl‘(U

- PROSCIUTTO CRUDO / BRESAOLA (bovina) / LONZA / SPECK
beccorono oo fios ey

ICONIGLIO IN PORCHETTA

JALLA PIASTRA / A SCALOPPINA (al limone)
JPOLTO E TACCHINO MISTI (NO nidi / infanziay.

- IN INSALATA CON VERDURE

A CDTW r‘nwm 1DE




TERNATIVI

- IN INSALATA CON LEGUMI (cedi, fagioli)

- AL LATTE (carote)
- CON BESCIAMELLA (cavolfiore / finocchio / patate / zucchine)

- A CROCCHETTE AL FORNOQ (bietole / carciofi / cavolfiore / fiori
AL POMODORO

FERNATIVI

- A FETTINE (arancia con
zucchero)
VARSI VaI S TaT R TS

ATORALL
(in bottiglia di vetro - SOLO
HoH A

- LATTE BIANCO FREDDO

= TOGURT N TR0 BICLCGICY ALLA TROT A
- YOGURT INTERO BIOLOGICO Al

CDCALT




::: SERVIZIO SANITARIO REGIONALE
*2: EMILIA-ROMAGNA

+ ¢ Azienda Unita Sanitaria Locale della Romagna

TABELLA DIETETICA

DIPARTIMENTO SANITA' PUBBLICA RIMINI -

Direttore: dott. Fausto Fabbri

anno scolastico

MERENDA MATTINO

VARIAZIONI POSSIBILI

U1IVUINL

IPANE COMUNE

- PANE TOSCANO / FETTE BISCOTTATE E
kcrakers * ¥k

YOGURT INTERO, ZUCCHERO

- YOGURT INTERO BIOLOGICO ALLA FRUTTA

anno scolastico

MERENDA POMERIGGIO

VARIAZIONI POSSIBILI

ILU

YOGURT INTERO, ZUCCHERO

- YOGURT INTERO BIOLOGICO ALLA FRUTTA

IPANE COMUNE

- PANE TOSCANO / FETTE BISCOTTATE

IMARMELLATA

- OLIO OLIVA EXTRA VERGINE / E

JPOMODORO

Ima ILA'I_I'E FRESCO INTERO BIANCO

- LATTE INTERO CON CAFFE' d'ORZ0O

ls1scoTTI secchr

IME IYOGURT INTERO, ZUCCHERO - YOGURT INTERO BIOLOGICO ALLA FRUTTA
: - TORTA ALLO YOGURT / DI MELE /
TORTA di MELE JCIAMBELLA / CROSTATA CON MARMELLATA
- LATTE FRESCO INTERO CON CAFFE' D'ORZO
[G! ILATFE FRESCO INTERO BIANCO YOGURT INTERO BIOLOGICO ALLA FRUTTA
IFETFE BISCOTTATE JFIOCCHI CEREALI (SENZA GRASSI AGGIUNTI)
\VE [YOGURT INTERO, ZUCCHERO - YOGURT INTERO BIOLOGICO ALLA FRUTTA

JCRACKERS all'OLIO di OLIVA

- FORNARINA / FETTE BISCOTTATE

NOTE:

U.O. IAN (Igiene Alimenti e Nutrizione) RIMINI - Settore Nutrizione

allegato n° 5:

"SPAZIO BAMBINI" (NO pranzo) *

estate

MERENDA MATTINO

VARIAZIONI POSSIBILI

UIVUINL

IPANE COMUNE

- PANE TOSCANO / FETTE BISCOTTATE E
kcrAkeRs * k%

YOGURT INTERO, ZUCCHERO

- YOGURT INTERO BIOLOGICO ALLA FRUTTA

estate

MERENDA POMERIGGIO

VARIAZIONI POSSIBILI

ILU YOGURT INTERO, ZUCCHERO - YOGURT INTERO BIOLOGICO ALLA FRUTTA
|PANE COMUNE - PANE TOSCANO / FETTE BISCOTTATE
- OLIO OLIVA EXTRA VERGINE / E
IMARMELLATA POMODORO
'm A
IGELATO (panna / panna e fragola /
[MA fpanna e cioccolato)
IME IYOGURT INTERO, ZUCCHERO - YOGURT INTERO BIOLOGICO ALLA FRUTTA
- TORTA ALLO YOGURT / DI MELE /

ICIAM BELLA

JCIAMBELLA / CROSTATA CON MARMELLATA

IGI

LATTE FRESCO INTERO BIANCO

- LATTE FRESCO INTERO CON CAFFE' D'ORZO
YOGURT INTERO BIOLOGICO ALLA FRUTTA

IFE'I_I'E BISCOTTATE

JFIOCCHI CEREALI (SENZA GRASSI AGGIUNTI)

\VE

YOGURT INTERO, ZUCCHERO

- YOGURT INTERO BIOLOGICO ALLA FRUTTA

JCRACKERS all'OLIO di OLIVA

- FORNARINA / FETTE BISCOTTATE

SA

IPANE COMUNE

- FORNARINA / FETTE BISCOTTATE

IFRU'I'I'A FRESCA a MACEDONIA, SUCCO
di LIMONE, ZUCCHERO

- FRUTTA FRESCA MISTA INTERA

* indicazioni SOLO per gli "SPAZIO BAMBINI", dove non € prevista la possibilita di somministrare il pranzo, ma solo una merenda a meta mattina

0 a meta pomeriggio
*%* un FRUTTO DIVERSO ogni giorno

*%** FETTE BISCOTTATE/ CRACKERS SOLO con olio girasole / arachidi / extra vergine oliva
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