


AUSL RIMINI - DIPARTIMENTO di SANITA' PUBBLICA

TABELLA DIETETICA:

- U.O. IAN (Igiene Alimenti e Nutrizione) - Settore Nutrizione

SCUOI

la settimana

dal 03 al 07 ottobre

SCUOLA PRIMARIA
(6-8 a.)

(O-11a)

VARIAZIONI POSSIBILI

lLu

RAVIOLI con RICOTTA e SPINACI al
POMODORO, PARMIGIANO

- TORTELLONI RICOTTA e SPINACI al POMODORO

IPROSCIUTTO COTTO

fPomopor: crupr

- POMODORI al GRATIN

juva

- FICHI

|MAIPENNE'I_I'E al POMODORO, PARMIGIANO

- VEDI RICETTARIO

[TACCHINO a FETTINE alle ERBE

- TACCHINO a SCALOPPINA al LIMONE

ZUCCHINE TRIFOLATE

- ZUCCHINE SOLO fresche, non surgelate

JMELA GOLDEN

(ORZO in PASSATO di LEGUMI MISTI,
PARMIGIANO

- ORZO FREDDO in INSALATA con LEGUMI e VERDURE MISTE

IPIZZA con POMODORO e MOZZARELLA

- MOZZARELLA (NO pizza) se ORZO FREDDO

[INSALATA VERDE

JPERA WILLIAM

- PERA ABATE

IGI

IGNOCCHETTI SARDI al PESTO

VITELLONE MACINATO per POLPETTINE

JPATATE in PURE'

SUSINE

- KIWI / ARANCIA VAL.

IVE

SPAGHETTI OLIO e PARMIGIANO

- OLIO EXTRA VERGINE OLIVA

IHALIBUT al FORNO

- FILETTI di MERLUZZO - HALIBUT / MERLUZZO a POLPETTINE al FORNO

ICAROTE CRUDE INTERE

IBANANA




AUSL RIMINI - DIPARTIMENTO di SANITA' PUBBLICA - U.O. IAN (Igiene Alimenti e Nutrizione) - Settore Nutrizis

TABELLA DIETETICA: SCUOI

3a settimana dal 17 al 21 ottobre
SCUOLA PRIMARIA
(68 2) VARIAZIONI POSSIBILI
(0-11a)
QUADRE'I_I'INI in PASSATO di CECI, - MALTAGLIATI - PENNETTE con SUGO di LENTICCHIE e
PARMIGIANO lPomoboro
JLU
kcASATELLA con FORNARINA - SQUACQUERONE / STRACCHINO / CACIOTTA
[INSALATA VERDE
JPERA WILLIAM - PERA ABATE

IMAIRISO'I_I'O con ZAFFERANO, PARMIGIANO

JMAIALE INTERO al FORNO al LATTE

JFAGIOLINI e PATATE a VAPORE
SUSINE - KIWI / ARANCIA VAL.

IMEIGOBBE'I_rIal POMODORO, PARMIGIANO - SPAGHETTI con SUGO alle VONGOLE / al PESCE MISTO

kGAMBERI a SPIEDINO ARROSTO - INSALATA di MARE (HALIBUT, GAMBERI, SEPPIA)

fcAROTE CRUDE INTERE
IBANANA

IPASTA IN BRODO VEGETALE

IGI [SALAME MATTO

[FinoCCHIO a PINZIMONIO - POMODORI al GRATIN
juva - FICHI

- VEDI RICETTARIO -

FARFALLE al POMODORO, PARMIGIANO IGOBBETTI OLIO E PARMIGIANO se SUGO LENTICCHIE e POMODORO

IVE

[PoLLO a FETTINE al LIMONE al FORNO - POLLO a FETTINE GRATINATO
[BiETOLE 2 vAPORE
IMELA GOLDEN




AUSL RIMINI -

DIPARTIMENTO di SANITA' PUBBLICA

5a settimana

- U.O. IAN (Igiene Alimenti e Nutrizione) - Settore Nutrizi

TABELLA DIETETICA: SCUOI

dri—Stuottobre

al 4 novembre

SCUOLA PRIMARIA
(6-8 a.)
(9-11a.)

VARIAZIONI POSSIBILI

leu

ISTROZZAPRETI al POMODORO, PARMIGIANO

- GNOCCHI di PATATE

ITONNO SOTT'OLIO

JCAROTE CRUDE INTERE

IBANANA

|MAIPOMODORI in PINZIMONIO

PASSATELLI in BRODO VEGETALE,
PARMIGIANO

IPATATE ARROSTO

Juva

- KAKI

SEDANINI al POMODORO, PARMIGIANO

- SEDANINI all'ORTOLANA
- VEDI RICETTARIO

JPOLLO ARROSTO

ICAVOLFIORE GRATINATO al FORNO

- CAVOLFIORE con BESCIAMELLA al FORNO
JBROCCOLI / CAVOLO CAPPUCCIO / VERZA

JMELA GOLDEN

IGI

FARRO in PASSATO di LEGUMI MISTI,

IPARMIGIANO [
|PIZZA con POMODORO e MOZZARELLA

fiNSALATA VERDE

JPERA WILLIAM - PERA ABATE

IVE

JPENNETTE con OLIO e PARMIGIANO

- OLIO EXTRA VERGINE OLIVA

VITELLONE MACINATO per POLPETTINE al
fpomoborO

- VITELLONE a POLPETTONE al POMODORO

lPATATE a VAPORE

- PISELLI

SUSINE

- KIWI / ARANCIA VAL.




AUSL RIMINI -

DIPARTIMENTO di SANITA' PUBBLICA

TABELLA DIETETICA:

- U.O. IAN (Igiene Alimenti e Nutrizione) - Settore Nutrizi

SCuUOl

7a settimana

dal 14 al 18 novembre

SCUOLA PRIMARIA
(6-8 a.)
(9-11a.)

VARIAZIONI POSSIBILI

JGOBBETTI al POMODORO, PARMIGIANO

- VEDI RICETTARIO
JGOBBETTI OLIO E PARMIGIANO se SUGO LENTICCHIE e POMODORO

|LU JPOLLO a FETTINE al LIMONE al FORNO

- POLLO a FETTINE GRATINATO

IBIETOLE a VAPORE

IMELA GOLDEN

QUADRETTINI in PASSATO di CECI,
PARMIGIANO

IMA

- MALTAGLIATI

- PENNETTE con SUGO di LENTICCHIE e POMODORO

ICASATELLA con FORNARINA

- SQUACQUERONE / STRACCHINO / CACIOTTA

fiNSALATA VERDE

JPERA ABATE

- PERA CONFERENCE / KAISER

IMEIRISO'I_I'O con ZAFFERANO, PARMIGIANO

IMAIALE INTERO al FORNO al LATTE

JFUNGHI TRIFOLATI

- CARCIOFI / FAGIOLINI / SPINACI / ZUCCHINE (no surg.)

IARANCIA NAVEL

- KIWI

e SPAGHETTI al POMODORO, PARMIGIANO

- SPAGHETTI con SUGO alle VONGOLE / al PESCE MISTO

IGAMBERI a SPIEDINO ARROSTO

- INSALATA di MARE (HALIBUT, GAMBERI, SEPPIA)

ICAROTE CRUDE INTERE

IBANANA

POMODORI a PINZIMONIO

IVE PASSATELLI in BRODO VEGETALE,
PARMIGIANO

[PATATE a vaPORE

JcLEMENTINI

- MANDARINI




AUSL RIMINI -

DIPARTIMENTO di SANITA' PUBBLICA

- U.O. IAN (Igiene Alimenti e Nutrizione) - Settore Nutrizi

TABELLA DIETETICA:

SCUOI

9a settimana

dal 28 novembre

al 2 dicembre

SCUOLA PRIMARIA

(6-8 a.)
(9-11a.)

VARIAZIONI POSSIBILI

ILU JPENNETTE con OLIO e PARMIGIANO

- OLIO EXTRA VERGINE OLIVA

VITELLONE MACINATO per POLPETTINE al
fpomoboRrO

- VITELLONE a POLPETTONE al POMODORO

fp1sELLT

IARANCE NAVEL

- KIWI

iMA STROZZAPRETI al POMODORO, PARMIGIANO

- GNOCCHI di PATATE

ITONNO SOTT'OLIO

JCAROTE CRUDE INTERE

IBANANA

IME Jromopor a PinziMONIO

PASSATELLI in BRODO VEGETALE,
PARMIGIANO

[PATATE a vaPORE

lcLEMENTINI

- MANDARINI

IGI

SEDANINI al POMODORO, PARMIGIANO

- SEDANINI all'ORTOLANA
- VEDI RICETTARIO

JPOLLO ARROSTO

JCAVOLFIORE a VAPORE

- CAVOLFIORE GRATINATO / con BESCIAMELLA al FORNO

ICAVOLO CAPPUCCIO / VERZA

- BROCCOLI /

JMELA GOLDEN

IVE

IRISO in PASSATO di LEGUMI MISTI,
PARMIGIANO

JPIZZA con POMODORO e MOZZARELLA

EENSALATA VERDE

JPERA ABATE

- PERA CONFERENCE / KAISER




AUSL RIMINI - DIPARTIMENTO di SANITA' PUBBLICA

- U.O. IAN (Igiene Alimenti e Nutrizione) - Settore Nutrizi

TABELLA DIETETICA:

SCUOI

11a settimana

dal 12 al 16 dicembre

SCUOLA PRIMARIA

(9-11a.)

(6-8 a.)

VARIAZIONI POSSIBILI

JPASTA IN CREMA DI CAROTE

jLU IUOVO “STRAPAZZATO"” O A FRITTATA

[BiETOLE & vAPORE

JcLEMENTINI

- MANDARINI

GOBBETTI al POMODORO, PARMIGIANO

- VEDI RICETTARIO
JLENTICCHIE e POMODORO

- GOBBETTI OLIO E PARMIGIANO se SUGO

IMAIPOLLO a FETTINE al LIMONE al FORNO

- POLLO a FETTINE GRATINATO

IPATATE AL VAPORE

IMELA GOLDEN

QUADRETTINI in PASSATO di FAGIOLI,
PARMIGIANO

- MALTAGLIATI

- PENNETTE con SUGO di LENTICCHIE e POMODORO

ICASATELLA con FORNARINA

- SQUACQUERONE / STRACCHINO / CACIOTTA

fiNSALATA VERDE

IPERA ABATE

- PERA CONFERENCE / KAISER

eI IRISO'I_I'O con ZAFFERANO, PARMIGIANO

JMAIALE INTERO al FORNO al LATTE

JFUNGHI TRIFOLATI

- CARCIOFI / FAGIOLINI / SPINACI / ZUCCHINE (no surg.)

IARANCIA TAROCCO

- ARANCIA NAVEL / KIWI

IVE SPAGHETTI al POMODORO, PARMIGIANO

- SPAGHETTI con SUGO alle VONGOLE / al PESCE MISTO

IGAMBERI a SPIEDINO ARROSTO

- INSALATA di MARE (HALIBUT, GAMBERI, SEPPIA)

ICAROTE CRUDE INTERE

leANANA




AUSL RIMINI

- DIPARTIMENTO di SANITA' PUBBLICA - U.O. IAN (Igiene Alimenti e Nutrizione) - Settore Nutrizi

TABELLA DIETETICA:

SCUOI

13a settimana

dal 9 al 13 gennaio

SCUOLA PRIMARIA
(6-8 a.)
(O-11a)

VARIAZIONI POSSIBILI

ILU IRISO IN PASSATO DI VERDURA, PARMIGIANO

IPIZZA con POMODORO e MOZZARELLA

IINSALATA VERDE

IPERA ABATE

|MA|PENNE'I_I'E con OLIO e PARMIGIANO

- OLIO EXTRA VERGINE OLIVA

VITELLONE MACINATO per POLPETTINE al
fromoporO

- VITELLONE a POLPETTONE al POMODORO

fp1sELL

IARANCE TAROCCO

- ARANCE NAVEL / KIWI

IME ISTROZZAPRETI al POMODORO, PARMIGIANO

- GNOCCHI di PATATE

TONNO SOTT'OLIO

JCAROTE CRUDE INTERE

IBANANA

IGI IFINOCCHIO IN PINZIMONIO

PASSATELLI in BRODO VEGETALE,
PARMIGIANO

[PATATE a vaPORE

IMANDARINI

- CLEMENTINI

VE SEDANINI al POMODORO, PARMIGIANO

- SEDANINI all'ORTOLANA
- VEDI RICETTARIO

JPOLLO ARROSTO

JCAVOLFIORE a VAPORE

- CAVOLFIORE GRATINATO / con BESCIAMELLA al FORNO

ICAVOLO CAPPUCCIO / VERZA

- BROCCOLI /

JMELA GOLDEN




AUSL RIMINI - DIPARTIMENTO di SANITA' PUBBLICA - U.O. IAN (Igiene Alimenti e Nutrizione) - Settore Nutrizi

TABELLA DIETETICA:

SCUOI

15a settimana

dal 23 al 27 gennaio

SCUOLA PRIMARIA

(9-11a)

(6-8 a.)

VARIAZIONI POSSIBILI

ILU SEDANINI al POMODORO, PARMIGIANO

- VEDI RICETTARIO

JCODA di ROSPO al FORNO

VERDURE MISTE CRUDE in INSALATA

- VERDURE CRUDE: finocchio, insalata verde

JeAnANA
- PENNETTE CON PROSCIUTTO COTTO E ) _
bsesciaMELLA CROSTINI di PANE al FORNO
IMA
- UOVO STRAPAZZATO - SALAME
JUOVO a SFORMATO con VERDURE W
[cAROTE IN PINZIMONIO
IMANDARINI - CLEMENTINI
IME IGOBBEWI con OLIO e PARMIGIANO - OLIO EXTRA VERGINE OLIVA

IPOLLO, TACCHINO a SPIEDINO al FORNO

IPATATE ARROSTO O AL VAPORE

JMELA GOLDEN

IRISO in PASSATO di LEGUMI MISTI,
IGI JPARMIGIANO

- RISOTTO BIANCO con PISELLI

STRACCHINO con PIADINA - CASATELLA / SQUACQUERONE - FORNARINA
fINSALATA VERDE
IPERA ABATE - KIWI

IF SILLI AL PEST
ve [V ©

ILOMBO A COTOLETTA AL FORNO

|FAGIOLINI a VAPORE

IARANCIA TAROCCO




AUSL RIMINI - DIPARTIMENTO di SANITA' PUBBLICA - U.O. IAN (Igiene Alimenti e Nutrizione) - Settore Nutrizi

TABELLA DIETETICA: SCUOI

17a settimana dal 6 al 10 febbraio
SCUOLA PRIMARIA VARIAZIONI POSSIBILI

(6-8 a.)
(O-11a)

! - SEDANINI aL POMODORO
lLu SEDANINI alL'ORTOLANA _ VEDI RICETTARIO

JPOLLO ARROSTO

- CAVOLFIORE GRATINATO / con BESCIAMELLA al FORNO
JCAVOLFIORE a VAPORE - BROCCOLI /
CAVOLO CAPPUCCIO / VERZA

JMELA GOLDEN
IMAIFARRO in PASSATO di LEGUMI MISTI,

PARMIGIANO

IPIZZA con POMODORO e MOZZARELLA

fiNSALATA VERDE

JPERA KAISER - CONFERENCE

IME JPENNETTE con OLIO e PARMIGIANO - OLIO EXTRA VERGINE OLIVA
VITELLONE MACINATO per POLPETTINE al ]
IPOMODORO VITELLONE a POLPETTONE al POMODORO

fpisELLT
ARANCE TAROCCO

eI STROZZAPRETI al POMODORO, PARMIGIANO J- GNOCCHI di PATATE

TONNO SOTT'OLIO
|cAROTE CRUDE INTERE
IBANANA

[VE JFINOCCHIO IN PINZIMONIO

PASSATELLI in BRODO VEGETALE,
PARMIGIANO

[PATATE a vaPORE
IcLEMENTINI - MANDARINI




AUSL RIMINI -

DIPARTIMENTO di SANITA' PUBBLICA

- U.O. IAN (Igiene Alimenti e Nutrizione) - Settore Nutrizi

TABELLA DIETETICA: SCUOI

19a settimana

dal 20 al 24 febbraio

SCUOLA PRIMARIA
(6-8 a.)
(o-11a.)

VARIAZIONI POSSIBILI

ILU

JFINOCCHIO a PINZIMONIO

IGNOCCHI al RAGU' di CARNE, PARMIGIANO

- LASAGNE

IPATATE ARROSTO

IARANCIA TAROCCO

IMA

SEDANINI al POMODORO, PARMIGIANO

- VEDI RICETTARIO

JCODA di ROSPO al FORNO

VERDURE MISTE CRUDE in INSALATA

- VERDURE CRUDE: finocchio, insalata verde

JBANANA

IFARFALLE alSUGO DI PISELLI, PARMIGIANO

- CROSTINI di PANE al FORNO

- UOVO STRAPAZZATO - SALAME
JUOVO a SFORMATO con VERDURE Wt
fcArROTE crUDE
JcLEMENTINI - MANDARINI
GOBBETTI con OLIO e PARMIGIANO - OLIO EXTRA VERGINE OLIVA
IGI
IPOLLO, TACCHINO a SPIEDINO al FORNO
[FAGIOLINI & vAPORE
JMELA GOLDEN
RISO in PASSATO di LEGUMI MISTI, ]
IVE IPARMIGIANO RISOTTO BIANCO con PISELLI
STRACCHINO con PIADINA - CASATELLA / SQUACQUERONE - FORNARINA

IINSALATA VERDE

JPERA KAISER

- PERA CONFERENCE




AUSL RIMINI

- DIPARTIMENTO di SANITA' PUBBLICA - U.O. IAN (Igiene Alimenti e Nutrizione) - Settore Nutrizi

TABELLA DIETETICA: SCUOI

21a settimana

dal 5 al 9 marzo

SCUOLA PRIMARIA
(6-8 a.)
(9-11a)

VARIAZIONI POSSIBILI

Lu

JFINOCCHIO IN PINZIMONIO

|cAPPELLETTI al FORMAGGIO in BRODO
VEGETALE, PARMIGIANO

JPATATE a VAPORE

lcLEMENTINI

- MANDARINI

IMA

SEDANINI al POMODORO, PARMIGIANO

- SEDANINI all'ORTOLANA
- VEDI RICETTARIO

JPOLLO ARROSTO

JICAVOLFIORE a VAPORE

- CAVOLFIORE GRATINATO / con BESCIAMELLA al FORNO

CAVOLO CAPPUCCIO / VERZA

- BROCCOLI /

JMELA GOLDEN

PASTA in PASSATO di LEGUMI MISTI,
PARMIGIANO

IPIZZA con POMODORO e MOZZARELLA

fiNSALATA VERDE

JPERA WILLIAM

- PERA CONFERENCE

IGI

JPENNETTE con OLIO e PARMIGIANO

- OLIO EXTRA VERGINE OLIVA

VITELLONE MACINATO per POLPETTINE al
fpomoboRrO

- VITELLONE a POLPETTONE al POMODORO

fp1sELLT

IARANCE TAROCCO

IVE

STROZZAPRETI al POMODORO, PARMIGIANO

- GNOCCHI di PATATE

ITONNO SOTT'OLIO

JCAROTE CRUDE INTERE

IBANANA




AUSL RIMINI

- DIPARTIMENTO di SANITA' PUBBLICA - U.O. IAN (Igiene Alimenti e Nutrizione) - Settore Nutrizi

TABELLA DIETETICA:

SCUOI

23a settimana

dal 19 al 23 marzo

SCUOLA PRIMARIA
(6-8 a.)
(o-11a.)

VARIAZIONI POSSIBILI

leu

RISO in PASSATO di LEGUMI MISTI,
PARMIGIANO

- RISOTTO BIANCO con PISELLI

ISTRACCHINO con PIADINA

- CASATELLA / SQUACQUERONE

- FORNARINA

IINSALATA VERDE

JPERA WILLIAM

- PERA CONFERENCE

IMAI

FINOCCHIO a PINZIMONIO

LASAGNE VERDI al RAGU' di CARNE e
BESCIAMELLA, PARMIGIANO

CANELLONI AL RAGU'

lPATATE ARROSTO

IARANCIA TAROCCO

SEDANINI al POMODORO, PARMIGIANO

- VEDI RICETTARIO

JCODA di ROSPO al FORNO

VERDURE MISTE CRUDE in INSALATA

- VERDURE CRUDE: finocchio, insalata verde

JBANANA

IGI

GOBBETTI con OLIO e PARMIGIANO

- OLIO EXTRA VERGINE OLIVA

|POLLO, TACCHINO a SPIEDINO al FORNO

IFAGIO LINI a VAPORE

IMELA GOLDEN

IVE

IPASTA IN BRODO VEGETALE

- CROSTINI di PANE al FORNO

SALAME MATTO

UOVA A SFORMATO DI VERDURA- UOVO STRAPAZZATO

JCAROTE CRUDE

JCLEMENTINI

- MANDARINI




AUSL RIMINI -

DIPARTIMENTO di SANITA' PUBBLICA

TABELLA DIETETICA:

- U.O. IAN (Igiene Alimenti e Nutrizione) - Settore Nutrizi

SCUOI

25a settimana

dal 2 al 6 aprile

SCUOLA PRIMARIA
(6-8 a.)
(0-11a.)

VARIAZIONI POSSIBILI

ILU SEDANINI al POMODORO, PARMIGIANO

- VEDI RICETTARIO

IPLATESSA al FORNO

- FILETTI di LINGUA
- PLATESSA / LINGUA a COTOLETTA al FORNO

[cAROTE crUDE

IBANANA

IMAIPENNE'I']'E con OLIO e PARMIGIANO

- PENNETTE con PROSCIUTTO COTTO / SPECK e BESCIAMELLA

UOVO a FRITTATA ARROTOLATA con
PROSCIUTTO COTTO e FONTINA

- FRITTATA SEMPLICE con pennette con prosciutto cotto / speck e besciamella di primo

[FinoccHIo crupo

- CETRIOLI

IcLEMENTINI

- MANDARINI

‘FUSILLI all'OLIO e PREZZEMOLO,
PARMIGIANO

- FUSILLI alle ZUCCHINE
- FUSILLI OLIO e PARMIGIANO se PENNETTE con
JPROSCIUTTO COTTO / SPECK e BESCIAMELLA

[TACCHINO ARROSTO

- CONIGLIO ARROSTO

ISPINACI a VAPORE

JMELA GOLDEN

AGLIATELLE con SUGO di PISELLI e
IGI JPOMODORO, PARMIGIANO

- RISO in PASSATO di FAGIOLI

IRICOTFA per POLPETTINE al FORNO

fcAvoLo cappuccio crubo

JPERA WILLIAM

Ve IGRA'I_I'INI in BRODO VEGETALE, PARMIGIANO

- QUADRETTINI

VITELLONE con SALSA alla PIZZAIOLA

- AGNELLO a SPEZZATINO al POMODORO

JPATATE in PURE'

IARANCIA TAROCCO




AUSL RIMINI - DIPARTIMENTO di SANITA' PUBBLICA - U.O. IAN (Igiene Alimenti e Nutrizione) - Settore Nutrizis

TABELLA DIETETICA:

SCUOI

27a settimana

dal 16

al 20 aprile

SCUOLA PRIMARIA

(6-8 a.)
(o-11a.)

VARIAZIONI POSSIBILI

jLU

JGOBBETTI con OLIO e PARMIGIANO

- OLIO EXTRA VERGINE OLIVA

IPOLLO, TACCHINO a SPIEDINO al FORNO

IFAGIO LINI a VAPORE

IMELA GOLDEN

IMAIEQ?L?EIZQE)SATO di LEGUMI MISTI' - RISOTTO BIANCO con PISELLI
STRACCHINO con PIADINA - CASATELLA / SQUACQUERONE - FORNARINA
IINSALATA VERDE
JPERA WILLIAM
FINOCCHIO a PINZIMONI
IMEI OCCHIO a ONIO
LASAGNE VERDI al RAGU' di CARNE e o
BESCIAMELLA, PARMIGIANO - RIGATONTI al RAGU' di CARNE e BESCIAMELLA
lPATATE ARROSTO
[ARANCIA TAROCCO
IGI ISEDANINI al POMODORO, PARMIGIANO - VEDI RICETTARIO
lcoDpA di ROSPO al FORNO
VERDURE MISTE CRUDE in INSALATA - VERDURE CRUDE: cetrioli, finocchio, insalata verde
IBANANA
RISOTTO CON SUGO DI PISELLI, PARMIGIANO| - CROSTINI di PANE al FORNO
IVE
- UOVO STRAPAZZATO - SALAME
Iuovo a SFORMATO con VERDURE bao
[cAROTE crUDE
ICLEMENTINI - MANDARINI




AUSL RIMINI -

DIPARTIMENTO di SANITA' PUBBLICA

- U.O. IAN (Igiene Alimenti e Nutrizione) - Settore Nutrizi

TABELLA DIETETICA: SCUOI

29a settimana

dal 30 aprile al 4 maggio

SCUOLA PRIMARIA
(6-8 a.)
(0-11a.)

VARIAZIONI POSSIBILI

ILU JGRATTINI in BRODO VEGETALE, PARMIGIANO

- QUADRETTINI

VITELLONE con SALSA alla PIZZAIOLA

- AGNELLO a SPEZZATINO al POMODORO

JPATATE a VAPORE

JKIwI

AGLIATELLE con SUGO di PISELLI e
IMAJPOMODORO, PARMIGIANO

- RISO in PASSATO di FAGIOLI

|RICO'I_I'A per POLPETTINE al FORNO

- RICOTTA FRESCA

ICAVOLO CAPPUCCIO CRUDO

JPERA WILLIAM

IthIPENNE-I_I'E con OLIO e PARMIGIANO - PENNETTE con PROSCIUTTO COTTO / SPECK e BESCIAMELLA
UOVO a FRITTATA ARROTOLATA con . ) -
IPROSCIU'I_I'O COTTO e FONTINA - FRITTATA SEMPLICE con pennette con prosciutto cotto / speck e besciamella di primo
fceTrioLr
JcLEMENTINI - MANDARINI

eI IFUSILLI OLIO e PARMIGIANO

[TACCHINO ARROSTO

- CONIGLIO ARROSTO

SPINACI a VAPORE

JMELA GOLDEN

IVE SPAGHETTI al POMODORO, PARMIGIANO

- VEDI RICETTARIO

IPLATESSA al FORNO

- FILETTI di LINGUA
JFORNO

- PLATESSA / LINGUA a COTOLETTA al

[cAROTE crUDE

IBANANA




AUSL RIMINI - DIPARTIMENTO di SANITA' PUBBLICA - U.O. IAN (Igiene Alimenti e Nutrizione) - Settore Nutrizis

TABELLA DIETETICA:

SCUOI

31a settimana

dal 14 al 18 maggio

SCUOLA PRIMARIA
(6-8 a.)
(o-11a.)

VARIAZIONI POSSIBILI

ILU JPASTA IN BRODO VEGETALE

- CROSTINI di PANE al FORNO

SALAME MATTO

JUOVO a SFORMATO con VERDURE

JPOMODORI CRUDI

- POMODORI al GRATIN

JFrRAGOLE

- CILIEGE

GOBBETTI con OLIO e PARMIGIANO
I[MA

- OLIO EXTRA VERGINE OLIVA

|POLLO, TACCHINO a SPIEDINO al FORNO

[FaGioLint a vaporE

IMELA GOLDEN

IMEIRISO in PASSATO di VERDURA, PARMIGIANO

- RISO FREDDO in INSALATA con LEGUMI e VERDURE MISTE

STRACCHINO con PIADINA

- CASATELLA / SQUACQUERONE

- FORNARINA

EENSALATA VERDE

Jiwi

lc1 [TAGLIATELLE al POMODORO E PISELLI

SVIZZERA AL FORNO

- LASAGNE

JPATATE ARROSTO

JPATATE LESSATE

IARANCIA VALENCIA

IVE |SEDANINI al POMODORO, PARMIGIANO

- VEDI RICETTARIO

ICODA di ROSPO al FORNO

[cAROTE crUDE

IBANANA




AUSL RIMINI

- DIPARTIMENTO di SANITA' PUBBLICA

- U.O. IAN (Igiene Alimenti e Nutrizione) - Settore Nutrizis

TABELLA DIETETICA: SCUOI

33a settimana

dal 28 maggio al

1°_giugno

SCUOLA PRIMARIA
(6-8 a.)
(0-11a.)

VARIAZIONI POSSIBILI

TAGLIATELLE con SUGO di PISELLI e . |

ILU IPOMODORO, PARMIGIANO RISO in PASSATO di FAGIOLI
IRICO'ITA per POLPETTINE al FORNO - RICOTTA FRESCA
fceTrioLr
kw1

IMA

IGRA'ITINI in BRODO VEGETALE, PARMIGIANO

- QUADRETTINI

VITELLONE ad INVOLTINO con FONTINA

JPATATE a VAPORE

IARANCIA VALENCIA

IME

SPAGHETTI al POMODORO, PARMIGIANO

- VEDI RICETTARIO

IPLATESSA al FORNO

- FILETTI di LINGUA

- PLATESSA / LINGUA a COTOLETTA al FORNO

[cAROTE cRUDE

IBANANA

IGI

PENNETTE con PROSCIUTTO COTTO e
BESCIAMELLA, PARMIGIANO

- PENNETTE con SPECK e BESCIAMELLA

IUOVO a FRITTATA SEMPLICE

[Pomoporo crubo

IFRAGOLE

- CILIEGE

IVE

IFUSILLI OLIO e PARMIGIANO

[TACCHINO ARROSTO

- CONIGLIO ARROSTO

SPINACI a VAPORE

JMELA GOLDEN




AUSL RIMINI - DIPARTIMENTO di SANITA' PUBBLICA - U.O. IAN (Igiene Alimenti e Nutrizione) - Settore Nutrizi






COMUNE DI CATTOLICA

LA PRIMARIA - anno scolastico 2011 / 2012

2a settimana

dal 10 al 14 ottobre

SCUOLA PRIMARIA
(6-8a.) (9-11a.)

VARIAZIONI POSSIBILI

ILU IGOBBE'I_I'I con OLIO e PARMIGIANO

- OLIO EXTRA VERGINE OLIVA

IPOLLO, TACCHINO a SPIEDINO al FORNO

[FaGioLint a vapore

JMELA GOLDEN

ima IRISO in PASSATO di LEGUMI MISTI, PARMIGIANO

- RISO FREDDO in INSALATA con LEGUMI e VERDURE MISTE

STRACCHINO con PIADINA

- CASATELLA / SQUACQUERONE

- FORNARINA

ENSALATA VERDE

JPERA WILLIAM - PERA ABATE
IME IFINOCCHIO a PINZIMONIO
TAGLIATELLE al RAGU' di CARNE, PARMIGIANO - LASAGNE

JPATATE ARROSTO

SUSINE

- KIWI / ARANCIA VAL.

IGI JSEDANINI al POMODORO, PARMIGIANO

- VEDI RICETTARIO

JCODA di ROSPO al FORNO

fcArROTE crUDE

IBANANA

VE ICORONCINE in MINESTRA di PATATE, PARMIGIANO

- CROSTINI di PANE al FORNO

IUOVO a SFORMATO con VERDURE

- UOVO STRAPAZZATO - SALAME MATTO

fPomopor: crupr

- POMODORI al GRATIN

juva

- FICHI




one

LA PRIMARIA - anno scolastico 2011 /2012

4a settimana dal 24 al 28 ottobre

SCUOLA PRIMARIA VARIAZIONI POSSIBILI
(6-8a.) (9-11a.)

JRISO IN PASSATO DI VERDURA
LU

VITELLONE con SALSA alla PIZZAIOLA - AGNELLO a SPEZZATINO al POMODORO

JPATATE in PURE'

SUSINE - KIWI / ARANCIA VAL.

IMA JPENNETTE con OLIO e PARMIGIANO - VEDI RICETTARIO

- FILETTI di LINGUA

|PLATESSA al FORNO - PLATESSA / LINGUA a COTOLETTA al FORNO

JCAROTE CRUDE

IBANANA

IME SPAGHETTI AL POMODORO,PARMIGIANO - PENNETTE con PROSCIUTTO COTTO / SPECK e BESCIAMELLA

IUOVO a FRITTATA ARROTOLATA con PROSCIUTTO COTTO e FONTINA - FRITTATA SEMPLICE con pennette con prosciutto cotto / speck e besciamella di primo

fPomopor: crupr - POMODORI al GRATIN

juva - KAKI

I - FUSILLI alle ZUCCHINE

FUSILLI all'OLIO e PREZZEMOLO, PARMIGIANO - FUSILLI OLIO e PARMIGIANO se PENNETTE con
IGI BPROSCIUTTO COTTO / SPECK e BESCIAMELLA

[TACCHINO ARROSTO - CONIGLIO ARROSTO

SPINACI a VAPORE

JMELA GOLDEN

[TAGLIATELLE con SUGO di PISELLI e POMODORO, PARMIGIANO - RISO in PASSATO di FAGIOLI
VE

JRICOTTA per POLPETTINE al FORNO

ICAVOLO CAPPUCCIO CRUDO

JPERA WILLIAM - PERA ABATE




one

LA PRIMARIA - anno scolastico 2011/ 2012

6a settimana

dal 7 all'

11 novembre

SCUOLA PRIMARIA
(6-8a.) (9-11a.)

VARIAZIONI POSSIBILI

Jeu

JCORONCINE in MINESTRA di PATATE, PARMIGIANO

- CROSTINI di PANE al FORNO

IUOVO a SFORMATO con VERDURE

- UOVO STRAPAZZATO

- SALAME MATTO

fPomopor: crupr

- POMODORI al GRATIN

IcLEMENTINI

IMA IGOBBE'ITI con OLIO e PARMIGIANO

- OLIO EXTRA VERGINE OLIVA

IPOLLO, TACCHINO a SPIEDINO al FORNO

IFAGIO LINI a VAPORE

IMELA GOLDEN

IME

JFINOCCHIO CRUDO

JLASAGNA VERDI AL RAGU', BESCIAM,PARM

IZATATE ARROSTO
RANCIA NAVEL

JKIWI

IGI

IRISO'ITO BIANCO CON PISELLI

STRACCHINO con PIADINA

- CASATELLA / SQUACQUERONE

- FORNARINA

JINSALATA VERDE

JPERA ABATE

- PERA CONFERENCE / KAISER

VE

SEDANINI al POMODORO, PARMIG.

- VEDI RICETTARIO

ICODA di ROSPO al FORNO

fcArROTE crUDE

leANANA




one

LA PRIMARIA - anno scolastico 2011 / 2012

8a settimana

dal 21 al 25 novembre

SCUOLA PRIMARIA
(6-8 a.) (9-11a.)

VARIAZIONI POSSIBILI

LU

[TAGLIATELLE con SUGO di PISELLI e POMODORO, PARMIGIANO

- RISO in PASSATO di FAGIOLI

JRICOTTA per POLPETTINE al FORNO

ICAVOLO CAPPUCCIO CRUDO

IPERA WILLIAM

IMA

JGRATTINI in BRODO VEGETALE, PARMIGIANO

- QUADRETTINI

VITELLONE con SALSA alla PIZZAIOLA

- AGNELLO a SPEZZATINO al POMODORO

JPATATE in PURE'

Jiwi

- ARANCIA NAVEL

IME

IFUSILLI OLIO e PREZZEMOLO,PARMIGIANO

JFUSILLI ALLE ZUCCHINE

JPLATESSA al FORNO A COTOLETTA

- FILETTI di LINGUA LINGUA a
JCOTOLETTA al FORNO

ICAROTE CRUDE

IBANANA

IGI

IPENNETTE con OLIO e PARMIGIANO

- PENNETTE con PROSCIUTTO COTTO / SPECK e BESCIAMELLA

IUOVO a FRITTATA ARROTOLATA con PROSCIUTTO COTTO e FONTINA

- FRITTATA SEMPLICE con pennette con prosciutto cotto / speck e besciamella di primo

fPomopor: crupr

- POMODORI al GRATIN

juva

- FICHI / KAKI

VE

SPAGHETTI AL POMODORO,PARMIGIANO

- FUSILLI OLIO e PARMIGIANO se PENNETTE con PROSCIUTTO COTTO / SPECK e
IBESCIAMELLA

[TACCHINO ARROSTO

- CONIGLIO ARROSTO

SPINACI a VAPORE

JMELA GOLDEN




one

LA PRIMARIA - anno scolastico 2011 /2012

10a settimana dal 5 al 9 dicembre

SCUOLA PRIMARIA VARIAZIONI POSSIBILI
(6-8 a.) (9-11a.)

ILU JFUSILLI OLIO e PARMIGIANO - OLIO EXTRA VERGINE OLIVA

- FILETTI di MERLUZZO -

IHALIBUT al FORNO JHALIBUT / MERLUZZO a POLPETTINE al FORNO

ICAROTE CRUDE INTERE

IBANANA

IMA |SPAGHETTI al POMODORO e TONNO

JUOVO SODO con SALSA VERDE

[FinoccHIo crupo

IcLEMENTINI - MANDARINI

IMA JPENNETTE al POMODORO, PARMIGIANO - VEDI RICETTARIO

TACCHINO a FETTINE alle ERBE - TACCHINO a SCALOPPINA al LIMONE

JFAGIOLINI a VAPORE

JMELA GOLDEN

IGI JPASTA IN BRODO VEGETALEI, PARMIGIANO

IP1zZA con POMODORO e MOZZARELLA

IINSALATA VERDE

IPERA ABATE - PERA CONFERENCE / KAISER

IVE ILINGUINE al PESTO

- SEMPRE MAIALE a FETTINE al FORNO se salsiccia NON confezionata appositamente per i

MAIALE a SALSICCIA al FORNO fbambini, e cioé con carne magra (grasso < 10%) e senza pepe

JPATATE in PURE'

IARANCIA TAROCCO - ARANCIA NAVEL / KIWI




one

LA PRIMARIA - anno scolastico 2011 / 2012

12a settimana dal 19 al 23 dicembre
SCUOLA PRIMARIA VARIAZIONI POSSIBILI
(6-8 a.) (9-11a.)
- FUSILLI alle ZUCCHINE - FUSILLI OLIO e
ILu JFUSILLL ALLE ZUCCHINE,PARMIGIANO BPARMIGIANO se PENNETTE con PROSCIUTTO COTTO / SPECK e BESCIAMELLA
[TACCHINO ARROSTO - CONIGLIO ARROSTO
SPINACI a VAPORE
IMELA GOLDEN
TAGLIATELLE con SUGO di PISELLI e POMODORO, PARMIGIANO - RISO in PASSATO di FAGIOLI
IMA
|RICOTTA per POLPETTINE al FORNO
fcavoLo cappuccio cruboO
IPERA ABATE
IGRATTINI in BRODO VEGETALE, PARMIGIANO - QUADRETTINI
IME
\VITELLONE con SALSA alla PIZZAIOLA - AGNELLO a SPEZZATINO al POMODORO
IPATATE in PURE'
JARANCIA TAROCCO - ARANCIA NAVEL / KIWI
lgr |RISO OLIO E PARMIGIANO - VEDI RICETTARIO
- FILETTI di LINGUA
JPLATESSA al FORNO - PLATESSA / LINGUA a COTOLETTA al FORNO
ICAROTE CRUDE
IBaNANA
VE IPENNE'I_I'E al POMODORO, PARMIGIANO - PENNETTE con PROSCIUTTO COTTO / SPECK e BESCIAMELLA
IUOVO a FRITTATA ARROTOLATA con PROSCIUTTO COTTO e FONTINA - FRITTATA SEMPLICE con pennette con prosciutto cotto / speck e besciamella di primo
[FinoccHIo crupo
fcLEMENTINI - MANDARINI




one

LA PRIMARIA - anno scolastico 2011 /2012

143 settimana

dal 16 al 20 gennaio

SCUOLA PRIMARIA
(6-8 a.) (9-11a.)

VARIAZIONI POSSIBILI

ILU IGNOCCHETFI SARDI al PESTO

IMAIALE a SALSICCIA al FORNO

- SEMPRE MAIALE a FETTINE al FORNO se salsiccia NON confezionata appositamente per i
fbambini, e cioé con carne magra (grasso < 10%) e senza pepe

|PATATE in PURE'

IARANCIA TAROCCO

[MA JFUSILLI OLIO e PARMIGIANO

- OLIO EXTRA VERGINE OLIVA

IHALIBUT al FORNO

- FILETTI di MERLUZZO -
JHALIBUT / MERLUZZO a POLPETTINE al FORNO

ICAROTE CRUDE INTERE

IBANANA

IME |SPAGHETTI al POMODORO e TONNO

JUOVO SODO con SALSA VERDE

[FinoccHIo crupo

IMANDARINI

- CLEMENTINI

IGI JPENNETTE al POMODORO, PARMIGIANO

- VEDI RICETTARIO

ITACCHINO a FETTINE alle ERBE

- TACCHINO a SCALOPPINA al LIMONE

JFAGIOLINI a VAPORE

IMELA GOLDEN

VE JORZO/FARRO in PASSATO di LEGUMI MISTI, PARMIGIANO

IPIZZA con POMODORO e MOZZARELLA

IINSALATA VERDE

JPERA ABATE

- KIWI




one

LA PRIMARIA -

anno scolastico 2011/ 2012

16a settimana

dal 30 gennaio al 3 febbraio

SCUOLA PRIMARIA

(6-8 a.) (9-11a.)

VARIAZIONI POSSIBILI

Jeu

SPAGHETTI AL POMODORO,PARMIGIANO

IUOVO a FRITTATA ARROTOLATA con PROSCIUTTO COTTO e FONTINA

- FRITTATA SEMPLICE con pennette con prosciutto cotto / speck e besciamella di primo

[FinoccHIo crupo

IMANDARINI

- CLEMENTINI

IMA

IFUSILLI all'OLIO e PREZZEMOLO, PARMIGIANO

- FUSILLI alle ZUCCHINE
- FUSILLI OLIO e PARMIGIANO se PENNETTE con
JPROSCIUTTO COTTO / SPECK e BESCIAMELLA

[TACCHINO ARROSTO

- CONIGLIO ARROSTO

SPINACI a VAPORE

JMELA GOLDEN

IME

[TAGLIATELLE con SUGO di PISELLI e POMODORO, PARMIGIANO

- RISO in PASSATO di FAGIOLI

IRICO'I_I'A per POLPETTINE al FORNO

ICAVOLO CAPPUCCIO CRUDO

fPERA ABATE

- KIWI

IGI

IGRA'I_I'INI in BRODO VEGETALE, PARMIGIANO

- QUADRETTINI

VITELLONE con SALSA alla PIZZAIOLA

- AGNELLO a SPEZZATINO al POMODORO

JPATATE in PURE'

IARANCIA TAROCCO

IVE

JPENNETTE AL PARMIGIANO

- VEDI RICETTARIO

IPLATESSA al FORNO

- FILETTI di LINGUA - PLATESSA / LINGUA a COTOLETTA al FORNO

[cAROTE cRUDE

leANANA




one

LA PRIMARIA - anno scolastico 2011/ 2012

18a settimana dal 13 al 17 febbraio

SCUOLA PRIMARIA VARIAZIONI POSSIBILI
(6-8 a.) (9-11a.)

ILU IPASTA IN MINESTRONE di VERDURA, PARMIGIANO

IPIZZA con POMODORO e MOZZARELLA

IINSALATA VERDE

JPERA KAISER - PERA CONFERENCE / KIWI

IMA ILINGUINE al PESTO

- SEMPRE MAIALE a FETTINE al FORNO se salsiccia NON confezionata appositamente per i

IMAIALE a SALSICCIA al FORNO fbambini, e cioé con carne magra (grasso < 10%) e senza pepe

lPATATE in PURE'

IARANCIA TAROCCO
[ME JFUSILLI OLIO e PARMIGIANO - OLIO EXTRA VERGINE OLIVA
- FILETTI di MERLUZZO -
IHALIBUT al FORNO JHALIBUT / MERLUZZO a POLPETTINE al FORNO
ICAROTE CRUDE INTERE
IBANANA
IGI |SPAGHETTI al POMODORO e TONNO
|UOVO SODO con SALSA VERDE
[FinoccHio crubo
IcLEMENTINI - MANDARINI
VE IPENNETTE al POMODORO, PARMIGIANO - VEDI RICETTARIO

[TACCHINO a SCALOPPINA AL LIMONE

JFAGIOLINI a VAPORE

IMELA GOLDEN




one

LA PRIMARIA - anno scolastico 2011 / 2012

20a settimana dal 27 febbraio al 2 marzo

SCUOLA PRIMARIA VARIAZIONI POSSIBILI
(6-8 a.) (9-11a.)

ILU JFARFALLE OLIO e PARMIGIANO - SPAGHETTI con SUGO BIANCO alle VONGOLE / al PESCE MISTO

IGAMBERI a SPIEDINO ARROSTO - INSALATA di MARE (HALIBUT, GAMBERI, SEPPIA)

ICAROTE CRUDE INTERE

IBANANA

IMA IFINOCCHIO a PINZIMONIO

IPASSATELLI in BRODO VEGETALE, PARMIGIANO

[PATATE a vaPORE

ICLEMENTINI - MANDARINI
- VEDI RICETTARIO
(GOBBETTI al POMODORO, PARMIGIANO JGOBBETTI OLIO E PARMIGIANO se SUGO LENTICCHIE e POMODORO

IME IPOLLO a FETTINE al LIMONE al FORNO - POLLO a FETTINE GRATINATO

[BiETOLE a vAPORE

JMELA GOLDEN

- MALTAGLIATI

[QUADRETTINI in PASSATO di CECI, PARMIGIANO
IGI - PENNETTE con SUGO di LENTICCHIE e POMODORO

ICASATELLA con FORNARINA - SQUACQUERONE / STRACCHINO / CACIOTTA

[INSALATA VERDE

JPERA KAISER - PERA CONFERENCE

IVE IRISO'I_I'O con ZAFFERANO, PARMIGIANO

JATTENZIONE: QUARESIMA

SOLO per le SCUOLE a TEMPO PIENO:

IMAIALE INTERO al FORNO al LATTE su RICHIESTA, INVERTIRE con la GIORNATA di GIOVEDI'
per le ALTRE SCUOLE:

VARIAZIONE al SINGOLO su RICHIESTA

JFUNGHI TRIFOLATI - CARCIOFI / FAGIOLINI / SPINACI / ZUCCHINE (no surg.)

IARANCIA TAROCCO




one

LA PRIMARIA - anno scolastico 2011/ 2012

22a settimana

dal 12 al 16 marzo

SCUOLA PRIMARIA
(6-8a.) (9-11a.)

VARIAZIONI POSSIBILI

jLu

JPENNETTE al POMODORO, PARMIGIANO

- VEDI RICETTARIO

[TACCHINO a FETTINE alle ERBE

- TACCHINO a SCALOPPINA al LIMONE

JFAGIOLINI a VAPORE

JMELA GOLDEN

JMA JORZO in PASSATO di LEGUMI MISTI, PARMIGIANO

IP1ZZA con POMODORO e MOZZARELLA

IINSALATA VERDE

JPERA WILLIAM

- PERA CONFERENCE

IME IGNOCCHE'I'I'I SARDI al PESTO

IMAIALE a SALSICCIA al FORNO

- SEMPRE MAIALE a FETTINE al FORNO se salsiccia NON confezionata appositamente per i
fbambini, e cioé con carne magra (grasso < 10%) e senza pepe

{PATATE in PURE'

IARANCIA TAROCCO

- KIWI

IGI

JFUSILLI OLIO e PARMIGIANO

- OLIO EXTRA VERGINE OLIVA

|HALIBUT al FORNO

- FILETTI di MERLUZZO -
JHALIBUT / MERLUZZO a POLPETTINE al FORNO

ICAROTE CRUDE INTERE

IBANANA

VE

SPAGHETTI al POMODORO e TONNO

JUOVO SODO con SALSA VERDE

[FinoccHIo crupo

IcLEMENTINI

- MANDARINI




one

LA PRIMARIA - anno scolastico 2011 / 2012

24a settimana

dal 26 al 30 marzo

SCUOLA PRIMARIA
(6-8 a.) (9-11a.)

VARIAZIONI POSSIBILI

ILU JRISOTTO con ZAFFERANO, PARMIGIANO

IMAIALE INTERO al FORNO al LATTE

JFUNGHI TRIFOLATI

- CARCIOFI / FAGIOLINI / SPINACI / ZUCCHINE (no surg.)

IARANCIA TAROCCO

ima JFARFALLE OLIO e PARMIGIANO

- SPAGHETTI con SUGO BIANCO alle VONGOLE / al PESCE MISTO

IGAMBERI a SPIEDINO ARROSTO

- INSALATA di MARE (HALIBUT, GAMBERI, SEPPIA)

ICAROTE CRUDE INTERE

IBANANA

IFINOCCHIO a PINZIMONIO

IME IPASSATELLI in BRODO VEGETALE, PARMIGIANO

[PATATE a vaPORE

ICLEMENTINI

- MANDARINI

GOBBETTI al POMODORO, PARMIGIANO

- VEDI RICETTARIO
JGOBBETTI OLIO E PARMIGIANO se SUGO LENTICCHIE e POMODORO

IGI IPOLLO a FETTINE al LIMONE al FORNO

- POLLO a FETTINE GRATINATO

[BiETOLE 2 vAPORE

IMELA GOLDEN

IQUADRE'I_I'INI in PASSATO di CECI, PARMIGIANO
IVE

- MALTAGLIATI

JPENNETTE con SUGO di LENTICCHIE e POMODORO

JCASATELLA con FORNARINA

- SQUACQUERONE / STRACCHINO / CACIOTTA

ENSALATA VERDE

JPERA WILLIAM

- PERA CONFERENCE




one

LA PRIMARIA - anno scolastico 2011 / 2012

26a settimana dal 9 al 13 aprile

SCUOLA PRIMARIA VARIAZIONI POSSIBILI
(6-8 a.) (9-11a.)

ILU SPAGHETTI al POMODORO e TONNO

IUOVO SODO con SALSA VERDE

IFINOCCHIO CRUDO - CETRIOLI
JCLEMENTINI - MANDARINI
IMA IPENNETI'E al POMODORO, PARMIGIANO - VEDI RICETTARIO

TACCHINO a FETTINE alle ERBE - TACCHINO a SCALOPPINA al LIMONE

JFAGIOLINI a VAPORE

IMELA GOLDEN

IME JORZO in PASSATO di LEGUMI MISTI, PARMIGIANO

IPIZZA con POMODORO e MOZZARELLA

IINSALATA VERDE

JPERA WILLIAM

IGI IGNOCCHETI'I SARDI al PESTO

- SEMPRE MAIALE a FETTINE al FORNO se salsiccia NON confezionata appositamente per i

IMAIALE a SALSICCIA al FORNO fbambini, e cioé con carne magra (grasso < 10%) e senza pepe

lPATATE in PURE'

IARANCIA TAROCCO

'VE [JFUSILLI OLIO e PARMIGIANO - OLIO EXTRA VERGINE OLIVA

- FILETTI di MERLUZZO -

IHALIBUT al FORNO JHALIBUT / MERLUZZO a POLPETTINE al FORNO

ICAROTE CRUDE INTERE

IBANANA




one

LA PRIMARIA - anno scolastico 2011 /2012

28a settimana

dal 23 al 27 aprile

SCUOLA PRIMARIA
(6-8 a.) (9-11a.)

VARIAZIONI POSSIBILI

JQUADRETTINI in PASSATO di CECI, PARMIGIANO
LU

- MALTAGLIATI

- PENNETTE con SUGO di LENTICCHIE e POMODORO

ICASATELLA con FORNARINA

- SQUACQUERONE / STRACCHINO / CACIOTTA

fiNSALATA VERDE

JPERA WILLIAM

Ima IRISOTI'O con ZAFFERANO, PARMIGIANO

IMAIALE INTERO al FORNO al LATTE

JFUNGHI TRIFOLATI

- CARCIOFI / FAGIOLINI / SPINACI / ZUCCHINE (no surg.)

IARANCIA TAROCCO

PAGHETTI OLI PARMIGIAN
IME SPAG OLIO e G (0]

- SPAGHETTI con SUGO BIANCO alle VONGOLE / al PESCE MISTO

IGAMBERI a SPIEDINO ARROSTO

- INSALATA di MARE (HALIBUT, GAMBERI, SEPPIA)

ICAROTE CRUDE INTERE

IBANANA

IFINOCCHIO a PINZIMONIO

- CETRIOLI

IME IPASSATELLI in BRODO VEGETALE, PARMIGIANO

- PASSATELLI ASCIUTTI FREDDI con OLIO, POMODORINI, BASILICO

IPATATE a VAPORE

IcLEMENTINI

- MANDARINI

GOBBETTI al POMODORO, PARMIGIANO

- VEDI RICETTARIO
JOLIO E PARMIGIANO se SUGO LENTICCHIE e POMODORO

- GOBBETTI

VE IPOLLO a FETTINE al LIMONE al FORNO

- POLLO a FETTINE GRATINATO

[BiETOLE & vAPORE

JMELA GOLDEN




one

LA PRIMARIA - anno scolastico 2011 / 2012

30a settimana

dal 7 all' 11 maggio

SCUOLA PRIMARIA
(6-8a.) (9-11a.)

VARIAZIONI POSSIBILI

ILU STROZZAPRETI al POMODORO, PARMIGIANO

- GNOCCHI di PATATE

ITONNO SOTT'OLIO

JCAROTE CRUDE INTERE

leANANA

ima ICETRIOLI

RAVIOLI di RICOTTA e SPINACI con OLIO e SALVIA, PARMIGIANO

- TORTELLONI di RICOTTA e SPINACI con OLIO e SALVIA
- CAPPELLETTI al FORMAGGIO in BRODO VEGETALE

fPomopor crup:

- POMODORI al GRATIN

IFRAGOLE

- CILIEGE

ImME SEDANINI al POMODORO, PARMIGIANO

- SEDANINI all'ORTOLANA
- VEDI RICETTARIO

IPO LLO ARROSTO

[FAGIOLINI & vAPORE

JMELA GOLDEN

IGI IFARRO in PASSATO di LEGUMI MISTI, PARMIGIANO

- FARRO FREDDO in INSALATA con LEGUMI e VERDURE MISTE

IPIZZA con POMODORO e MOZZARELLA

- MOZZARELLA (NO pizza) se FARRO ASCIUTTO

fiNSALATA VERDE

kw1

IPENNE'I‘I'EC n OLI PARMIGIAN
Ve on OLIO e G 0}

- OLIO EXTRA VERGINE OLIVA

VITELLONE MACINATO per SVIZZERA al FORNO

- VITELLONE a POLPETTE / POLPETTONE al FORNO

JPATATE a VAPORE

- PISELLI

IARANCE VALENCIA




one

LA PRIMARIA - anno scolastico 2011 / 2012

32a settimana

dal 21 al 25 maggio

SCUOLA PRIMARIA

(6-8 a.) (9-11a.)

VARIAZIONI POSSIBILI

JGOBBETTI al POMODORO, PARMIGIANO

jLU IPOLLO a FETTINE al LIMONE al FORNO

- POLLO a FETTINE GRATINATO

IBIETOLE a VAPORE

JMELA GOLDEN

QUADRETTINI in PASSATO di CECI, PARMIGIANO
[MA

- MALTAGLIATI

- COUS COUS FREDDO in INSALATA con VERDURE e
JLEGUMI MISTI

ICASATELLA con FORNARINA

- SQUACQUERONE / STRACCHINO / CACIOTTA

fiNSALATA VERDE

kw1

ImME IRISO'I_I'O con ZAFFERANO, PARMIGIANO

IPROSCIUTTO COTTO

- PROSCIUTTO CRUDO

IFAGIOLINI e PATATE a VAPORE

IARANCIA VALENCIA

le1 SPAGHETTI OLIO e PARMIGIANO

- SPAGHETTI con SUGO BIANCO alle VONGOLE / al PESCE MISTO

IGAMBERI a SPIEDINO ARROSTO

- INSALATA di MARE (HALIBUT, GAMBERI, SEPPIA)

ICAROTE CRUDE INTERE

IBANANA

fceTRIOL

VE JRAVIOLI di RICOTTA e SPINACI con OLIO e SALVIA, PARMIGIANO

- TORTELLONI di RICOTTA e SPINACI con OLIO e SALVIA
- CAPPELLETTI al FORMAGGIO in BRODO VEGETALE

IPOMODORI CRUDI

- POMODORI al GRATIN

IFRAGOLE

- CILIEGE




one

LA PRIMARIA - anno scolastico 2011 / 2012

34a settimana

dal 4 all' 8 gi_ugno

SCUOLA PRIMARIA
(6-8 a.) (9-11a.)

VARIAZIONI POSSIBILI

ILU JPENNETTE con OLIO e PARMIGIANO

- OLIO EXTRA VERGINE OLIVA

VITELLONE MACINATO per SVIZZERA al FORNO

- VITELLONE a POLPETTE / POLPETTONE al FORNO

JPATATE a VAPORE

- PISELLI

IMELONE

ima ISTROZZAPRETI al POMODORO, PARMIGIANO

- GNOCCHI di PATATE

ITONNO SOTT'OLIO

JCAROTE CRUDE INTERE

IBANANA

IME ICETRIOLI

RAVIOLI di RICOTTA e SPINACI con OLIO e SALVIA, PARMIGIANO

- TORTELLONI di RICOTTA e SPINACI con OLIO e SALVIA
- CAPPELLETTI al FORMAGGIO in BRODO VEGETALE

[PoMopoR! cruD!

- POMODORI al GRATIN

IFrRAGOLE

- CILIEGE

eI SEDANINI al POMODORO, PARMIGIANO

- SEDANINI all'ORTOLANA
- VEDI RICETTARIO

JPOLLO ARROSTO

|FAGIOLINI a VAPORE

IALBICOCCHE

- PESCA

VE IFARRO in PASSATO di LEGUMI MISTI, PARMIGIANO

- FARRO FREDDO in INSALATA con LEGUMI e VERDURE MISTE

IPIZZA con POMODORO e MOZZARELLA

- MOZZARELLA (NO pizza) se FARRO ASCIUTTO

IINSALATA VERDE

SUSINE




one



AUSL RIMINI -

TABELLA DIETETICA -

SPUNTINO META' MATTINA

anno s

colastico

VARIAZIONI POSSIBILI

——————
FRUTTA FRESCA di STAGIONE

un frutto diverso ogni giorno, come da tabella

dictetica)

MERENDA POMERIGGIO

anno scolastico

VARIAZIONI POSSIBILI

allegato n° 1:

DIPARTIMENTO di SANITA' PUBBLICA - U.O. IAN (Igiene Alimenti e Nutrizione) - Settore Nutrizione

SPUNTINO META' MATTINA / MERENDA POMERIGGIO

estate

(CENTRI ESTIVI)

SPUNTINO META' MATTINA

VARIAZIONI POSSIBILI

FRUTTA FRESCA di STAGIONE

frutto diverso ogni giorno, come da tabella dietetica)

(un

estate

(CENTRI ESTIVI)

MERENDA POMERIGGIO

VARIAZIONI POSSIBILI

OGURT INTERO BIANCO, ZUCCHERO - YOGURT INTERO BIOLOGICO alla FRUTTA [YOGURT INTERO BIANCO, ZUCCHERO - YOGURT INTERO BIOLOGICO alla FRUTTA
LU PANE COMUNE - PANE TOSCANO / FETTE BISCOTTATE LU PANE COMUNE - PANE TOSCANO / CRACKERS all'OLIO di OLIVA EX.VERG.
MARMELLATA - OLIO OLIVA EXTRA VERGINE / e POMODORO MARMELLATA - OLIO OLIVA EXTRA VERGINE / e POMODORO
- COPPETTA
LATTE FRESCO INTERO BIANCO - LATTE INTERO con CAFFE' d'ORZO IGELATO (panna e fragola / panna e cioccolato)
(nido / infanzia)
MA IBISCOTTI SECCHI MA - BISCOTTO (primaria)
- CORNETTO (secondaria 1° grado)
OGURT INTERO BIANCO, ZUCCHERO - YOGURT INTERO BIOLOGICO alla FRUTTA [YOGURT INTERO BIANCO, ZUCCHERO - YOGURT INTERO BIOLOGICO alla FRUTTA
; - TORTA allo YOGURT / di MELE / CIAMBELLA / CROSTATA} - TORTA allo YOGURT / di MELE / CIAMBELLA / CROSTATA
ME TORTA di MELE con MARMELLATA ME CIAMBELLA con MARMELLATA
FRUTTA FRESCA di STAGIONE
- LATTE FRESCO INTERO con CAFFE' d'ORZO / con CACAQ| - YOGURT INTERO BIOLOGICO alla FRUTTA / LATTE FRESCO
LATTE FRESCO INTERO BIANCO YOGURT INTERO BIOLOGICO alla FRUTTA [YOGURT INTERO BIANCO, ZUCCHERO INTERO con CAFFE' d'ORZO / con CACAO /
IGI JFETTE BISCOTTATE - FIOCCHI CEREALI GI |BISCOTTI SECCHI - FIOCCHI CEREALI / FETTE BISCOTTATE
FRUTTA FRESCA di STAGIONE
- LATTE FRESCO INTERO con CAFFE' d'ORZO / con CACAO /
OGURT INTERO BIANCO, ZUCCHERO - YOGURT INTERO BIOLOGICO alla FRUTTA LATTE FRESCO INTERO BIANCO OGURT INTERO BIOLOGICO alla FRUTTA
VE JCRACKERS all'OLIO di OLIVA - FORNARINA / FETTE BISCOTTATE \VE |FETTE BISCOTTATE - FIOCCHI CEREALI
FRUTTA FRESCA di STAGIONE
PANE COMUNE - FORNARINA / FETTE BISCOTTATE
A FRUTTA FRESCA a MACEDONIA, SUCCO di LIMONE, ZUCCHERO - FRUTTA FRESCA MISTA INTERA

NOTE: lo SPUNTINO e la MERENDA sono previsti solo in alcune strutture, sia nel corso dell'anno scolastico che nel periodo estivo




AUSL RIMINI - DIPARTIMENTO di SANITA' PUBBLICA

TABELLA DIETETICA

- U.O. IAN (Igiene Alimenti e Nutrizione) - Settore Nutrizione

- allegato n° 2:

QUANTITA' ALIMENTI

o - <£2 privav. JNFANZIA [PriMARIA SECONDARIA [, 11
QUANTITA' PRIMI / INGREDIENTI SUGHI, PASSATI, BRODI 12 -18 m. 19 - 24 3
ik 3°9& -6a. 6-11a. | 12-14a.
PASTA SECCA / SECCA ALL'UOVO / RISO / ALTRI CEREALI per primi asciutti g. 40 50 50 60 80 100 100
PASTA SECCA / SECCA ALL'UOVO / RISO / ALTRI CEREALI in passati verdura / legumi g. 15 20 20 25 30 40 40
PASTA SECCA / SECCA ALL'UOVO / RISO / ALTRI CEREALI in brodo vegetale g. 20 25 25 30 40 50 50
JCROSTINI di PANE TOSTATO al forno per minestre g. 20 25 25 30 35 40 40
[GNOCCHI PATATE FRESCHI / SURGELATI g. 50 100 150 200 250 300 300
ITAGLIATELLE / STROZZAPRETI FRESCHI / SURGELATI g. 40 50 60 70 80 90 90
PASTA RIPIENA FRESCA / SURGELATA g. 60 80 100 120 140 160 160
PASSATELLI / SALAME MATTO: pesi di uovo - pangrattato - parmigiano g. 50 - 20 - 30 50 - 20 - 30 50-20-30§50-20-30Q 50-20-30 J70-30-40Q70-30-40
ICARNE VITELLONE / PESCE per sughi primi g. 15 20 25 30 35 40 40
[TONNO SOTT'OLIO per sughi primi g. no no 20 25 30 35 35
IAFFETTATO / FORMAGGIO per sughi primi / ingrediente aggiunto secondi g. 5 5 5 10 10 15 15
FAGIOLI / ALTRI LEGUMI SECCHI per sughi / passati g. 20 25 25 30 35 40 40
[VERDURE per passato / brodo vegetale g. 100 120 120 150 200 250 250
PATATE per minestra di patate g. 50 80 100 100 150 200 200
PARMIGIANO da condimento per primi g. 5 6 6 7 8 9 9
Inip1 SEZ. PRIMAV. JINFANZIA | [IRUUARE SECONDARIA JADULTI
QUANTITA' SECONDI NIDI
ICARNI BIANCHE / ROSSE g. 40 50 50 60 70 80 80
ICARNE VITELLONE per POLPETTE g. 30 40 40 50 60 70 70
PROSCIUTTO COTTO / CRUDO / BRESAOLA / SPECK g. 20 25 25 30 35 40 40
PESCE BIANCO SURGELATO g. 50 60 60 70 100 150 150
[TONNO SOTT'OLIO / al NATURALE g. no no no no 50 60 60
uovo g. 50 50 50 50 50 50 50
FORMAGGIO FRESCO / RICOTTA g. 50 40 50 60 70 100 100
b SEz. PRIMAV. fiNFanzia  JPRIMARIA SECONDARIA JADULTI
QUANTITA' CONTORNI / FRUTTA / PANE / OLIO NIDI
ERDURA CRUDA / COTTA g. 60 80 80 100 150 200 200
INSALATA VERDE g. no 20 30 40 50 60 60
PATATE abbinate ai passatelli g. 80 100 120 150 200 250 250
PATATE g. 60 80 100 120 140 160 160
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE spuntino / pranzo / merenda g. 100 100 150 150 150 200 200
BANANA / FICHI / KAKI / UVA spuntino / pranzo / merenda g. 50 50 100 100 100 150 150
PANE / FORNARINA / PIADINA / BASE per PIZZA g. 20 30 40 40 50 60 60
OLIO OLIVA EXTRA VERGINE g. 12 12 15 15 18 20 20
IniDr SEZ. PRIMAV. JINFANZIA | PREAE SECONDARIA JADULTI
QUANTITA' MERENDE NIDI
LATTE INTERO / YOGURT INTERO / ALLA FRUTTA g. 100 100 150 150 200 200 200
PANE COMUNE / FORNARINA g. 25 30 40 40 50 60 60
FETTE BISCOTTATE / CRACKERS / BISCOTTI SECCHI / CEREALI g. 25 25 30 30 35 40 40
ICIAMBELLA / TORTE g. 30 40 50 60 80 100 100
IGELATI g. 50 50 70 70 90 120 120




AUSL RIMINI -

DIPARTIMENTO di SANITA' PUBBLICA

TABELLA DIETETICA

- U.O. IAN (Igiene Alimenti e Nutrizione) - Settore Nutrizione

allegato n° 3:

ALIMENTI per FESTE / GITE

FESTE PER OCCASIONI SPECIALI

(Natale / Pasqua / Carnevale / Chiusura) (asilo nido / scuola infanzia)

FESTE COMPLEANNO

(asilo}

nido / scuola infanzia)

SOLO CON I BAMBINI

ANCHE CON I GENITORI

(riuniti tutti quelli del mese in UN SOLO GIORNO)

GITE

SEMPRE (nido / infanzia) - ESTATE (CEE tutte eta)

primi JSOLO PIATTI PREVISTI DALLA TABELLA DIETETICA E NO NO NO
piatti DAL RICETTARIO
aie JFORNARINA / PIADINA / CROSTONI / PIZZA NO PANE COMUNE / TOSCANO
P (preferibilmente preparati dalla cucina che serve la struttura) (senza aggiunta di grassi) per panini
DOLCI TRADIZIONALI / DOLCI da FORNO POLCI da FORNO POLCI da FORNO N _
(preferibilmente preparati dalla NO
S ) . (preferibilmente preparati dalla cucina  fcucina che serve la struttura)
. (preferibilmente preparati dalla cucina che serve la struttura)
dolci Iche serve la struttura)
GELATI NO NO IGELATI: biscotto, coppette, cornetto
(acquistati SOLO dalla cucina che serve la struttura) (da acquistarsi SOLO in loco al momento del consumo)
secondi JSOLO PIATTI PREVISTI DALLA TABELLA DIETETICA E/O JPROSCIUTTO COTTO / CRUDO / BRESAOLA / NO PROSCIUTTO COTTO / CRUDO / BRESAOLA / SPECK magri per farcitura
carne [DAL RICETTARIO [SPECK magri panino
seeorch [TONNO SOTT'OLIO ben sgocciolato per farcitura panino
NO NO
RESES (SOLO per scuola primaria e secondaria 1° grado)
secondi FORMAGGI SEMI-STAGIONATI
forma FORMAGGI freschi / semi-stagionati NO (caciotta / fontina / misto pecorino) per panino
g. (NO formaggio fuso)
verdure VERDURE CRUDE di STAGIONE a PINZIMONIO NO VERDURE CRUDE di STAGIONE a PINZIMONIO
FRUTTA FRESCA di STAGIONE FRUTTA FRESCA di STAGIONE FRUTTA FRESCA di STAGIONE FRUTTA FRESCA di STAGIONE
frutta
r T T TC DO It U T IO T T/t T ROt T T
MACEDONIA di FRUTTA FRESCA MISTA MACEDONIA di FRUTTA FRESCA MISTA
(SOLO se preparata dalla : (SOLO se preparata dalla cucina che serve la
cucina che serve la struttura) (SOLO se preparata dalla cucina che serve la struttura) NO
struttura)
(SOLO con frutta fresca di stagione) (SOLO confoia foco diciog) \ (SOLO con frutta fresca di
JACQUA NATURALE JACQUA NATURALE JACQUA NATURALE JACQUA NATURALE
bevande JCAFFE' d'ORZO / TE' DETEINATO ICAFFE' d'ORZO / TE' DETEINATO ICAFFE' d'ORZO / TE' DETEINATO NO
' ISPREMUTA d'ARANCIO /
SPREMUTA d'ARANCIO / SUCCHI di FRUTTA (70%) senza JSPREMUTA d'ARANCIO NO

SUCCHI di FRUTTA (70%) senza zuccheri aggiunti

zuccheri aggiunti

NOTE: prestare particolare attenzione alle DIETE SPECIALI / per le FESTE con i GENITORI eventuali altri piatti vanno valutati con la AUSL caso per caso




AUSL RIMINT -

DIPARTIMENTO di SANITA' PUBBLICA

- U.0. IAN (Igiene Alimenti e Nutrizione) - Settore Nutrizione

TABELLA DIETETICA - allegato n®4 : PIATTI di BASE / RICETTE ALTERNATIVE

PASTA e ALTRI CEREALIL PANE e SOSTITUTIL DOLCI

PIATTI di BASE

RICETTE ALTERNATT

E

IPASTA SECCA di ALTRI CEREALI ©

giunta di grassi)

primi  JPASTA SECCA di GRANO FARRO / KAMUT / MAIS / SEMOLINO / COUS-COUS JCROSTINI di PANE (comune / toscano) al FORNO
JALTRI CEREALL: RISO (NO glutine) JETRT CEREATT: MATS 7 FIGHO (VO gtne] JALTRI CEREALL: AVENA / FARRO / ORZO (51 glutine)
ASTA FRESCA (NO uovo) (gnocehi di patate / orecchiette / strozzapreti) PASTA FRESCA SURGELATA (NO uovo): gnocehi di patate / orecchiette / strozzapreti
PASTA ALLUOVO SECCA (cannelloni / sfoglia per lasagne / maltagliati / quadrettini / tagliatelle / PASTA ALL'UOVO FRESCA (garganelii / sfoglia per lasagne / maltagliati / quadettini / spaghetti alla chitarra / tagliatelle / ecc.) PASTA ALL'UOVO SURGELATA (sfoglia per lasagne, ecc.)
! . ALTRO RIPIENO: BASE (uovo, parmigiano reggiano, aromi) con:
ASTAALLUOVO RIPIENA FRESCA/ SURGELATAL  iieno minimo 45%: uova, parmiganrelans, aromi cots, aprch - ['LTRI FORMATL/ STESSO RIPIENO CREPES / MEZZELUNE - RICOTTA < FUNGHT - RIcOTIA ¢ pATATE
Vo parmiate e ¢ = - RICOTTA e PREZZEMOLO - RICOTTA ¢ RADICCHIO ROSSO
- RICOTTA e ZUCCA
ASTA ALL'UOVO RIPIENA FRESCA / SURGELATA: CAPPELLETTI ALTRO RIPIENO: BASE (vovo, parmigiano reggiano, aromi) con - CARNE BOVINA
(ripleno minimo 35%: uovo, parmigiano reggiano, formaggi mist, aromi) J\LTRI FORMATI / STESSO RIPIENO TORTELLING - CARNE BOVINA & PROSCIUTTO CRUDO - CARNE]
Bovina e RicoTTA
pane [PANE COMUNE / TOSCANO (senza agaiunta di grassi) ; FOLENTA di FARINA di MAIS / PLADINA (con ol ex - FORNARINA (con olio extra vergine  JSOLO PER MERENDE: o ot et vergine ot o arachi a7 rase T CXERS/ FETTE BISCOTTATE
e e o aturale, ol extra vergine alva, odor) ROSTONI di PANE al FORNO (pane comune / toscano: senza agglunta di grassi) CONDIMENTO PIZZA / CROSTONI: mozzarella, capper’, origano, olio extra vergine oliva, pomadoro
Natale: - PANDORO / PANETTONE R
dolc JPOLCT TRADIZIONALI: per OCCASIONT SPECIALT Carnevale - FoccherT /- fPasaua Chiusura (anno scelastico / centro estivo): CIAMBELLA / COLOMBA
Natale / Camevale / Pasaua / chiusura) ASTAGHOLE (O rien) fritt esclusivamente in olio di arachide / olio extra - GELATI CONFEZIONATI (con biscotto | coppette | comettey
poLCt da FORNO: per COMPLEANNI (riuniti tutti quelli del
se in UN SOLO GIORNO IAMBELLA / TORTA allo YOGURT TORTA di MELE / STRUDEL / CROSTATA con MARMELLATA (confezionati SOLO con olio di arachide
(confezionati preferibilmente dalla cucina che serve la struttura)
JPANE (comune / toscano) (senza arassi aggiunti) / FETTE BISCOT. (con olio di arachidi / girasole / sola / mais) con
1SCOTTI SECCHI (con olio di arachidi / girasole / soia) DOLCI da FORNO (con ol di arachide) - MARMELLATA (senza zucchero agglunto) - MIELE (NO. nido 0-12 mesi)
merende. JMERENDE DOLCT JFIOCCHI di CEREALI (senza grassi agaiunti) GELATI CONFEZIONATI (con biscotto / coppette / cornetto) ~ZUCCHERO e OLIO EXTRA VERGINE OLIVA
JPANE (comune / toscano) (senza grassi aggiunti) con [PANE (comune / tosceno) (senza grassi eggiunt e:
ERENDE SALATE - OLIO EXTRA VERGINE OLIVA OLIO EXTRA

ERGINE OLIVA, POMODORO e ORIGANO

- nocr FORNARINA (con olio extra vergine di oliva)




PRIMI PIATTI ASCIUTTI

PIATTI di BASE RICETTE ALTERNATIVE

bianco JOLIO EXTRA VERGINE OLIVA & PARMIGIANO

ESTO alla GENOVESE (basilico, olio extra vergine oliva,

bianco e..fbarmigiano reggiano, pecorino, pinoli) (S0LO confezionato dalla cucina che serve Ia PREZZEMOLO (olio extra vergine oliva, parmigiano reggianc)
truttura)
N ALTRI ODORI (olio extra vergine oliva, parmigiano reggiano): - AGLIO JALTRI INGREDIENTI (olio extra vergine oliva, parmigiano reggiano): - UNA/ PIU' VERDURE (asparagi / bietole /
JAFFERANO € ODORI (cipolia), OLIO EXTRA VERGINE OLIVA, PARMIGIANG - ERBE AROMATICHE roccoletti / carciofi / carote / cavolfiori/ funghi / patate / radicchio rosso / spinaci / zucca / zucchine)
ALSA CALDA  (olio extra vergine oliva, parmigiano reggiano) - SPECK e BESCIAMELLA ALSA FREDDA (olio extra vergine oliva, parmigiano reggiano) con - PROSCIUTTO COTTO / &

ROSCIUTTO COTTO & BESCIAMELLA (farina, latte, odori), OLIO EXTRA VERGINE OLIVA, PARMIGIANO UN LEGUME (ceci / lenticchie / piselll) e BESCIAMELLA FonTINA - SPECK e RADICCHIO / € RUCOLA / & PREZZEMOLO

0ss0 ) ALTRI INGREDIENTI (pom., odori, olio ex.verg.oliva, parm. reg.):
OMODORO & ODORI (secans, carota, spalie), 0LI0 X, VERG. OLiva e [ALTRI ODORI (pomodors, ol extra vergine olva, parmigiano reg.) AGLIO e PREZZEMOLO A 1 VERDLRE (3ol e ] S8 o) metane s e
e OLE / PESCE MISTO (calamari, gamberi, merluzzo, vongole)
[POMODORO (ol extra vergine oliva, parmigiano reggiano) - e BESCIAMELLA JPOMODORO (olio extra vergine oliva, parmigiano reggiano) - UN LEGUME (ceci / fagioli/ fava / lenticchie )
BESCIAMELLA
ALSA FREDDA (NO nidi / infanz; - POMODORI FRESCHI CONFIT ALSA FREDDA (NO nidi / infanzia) Cor - POMODORO CRUDO a DADINI / &
eio, cubettaty /¢ SCALOGNG/ MARINATI (ol sl ed erbe aromatiche) ERDURE CRUDE MISTE | @ VERDURE COTTE MISTE
..e [PISELLI, POMODORO e ODORI (cipolia) OLIO EXTRA VERGINE OLIVA, fSALSA CALDA (pomodoro, odori, olio ex.verg oliva, parm. reg.) con: - ALTRI LEGUMI  (ceci / ]GALSA FREDDA (olio extra vergine oliva) C - POMODORO
legumi [PARMIGIANG agiol / fava / lenticchie) - PASSATO di LEGUMI (fagioli/ ceci / misto) DO A DADINE, LEGUII (cec | ool Fava 1 leticcie, pisell) e VERDURE
. RAGU' (pomodoro, odori, olio ex. vergine oliva, parm. reg.) di - CARNE di CONIGLIO / POLLO /

e carni JRAGU'’ di CARNE BOVINA, POMODORO e ODORI (sedano, carota, cpota) OLIO  fou i (oomadoro, odori, alo ex. vera. liva, parm. reg.) di

XTRA VERGINE OLIVA, PARMIGIANO

- CARNE SUINA (lombo)

JraccHING / MISTO CARNI BIANCHE

- CARNE di AGNELLO

RAGU' di CARNE BOVINA, POMODORO, ODORI (sedano, carota, cipolla)

pesciameLLA, OLIO EXTRA VERGINE OLIVA, [RAGU' (pomodoro, odori, olio extra vergine oliva, parm. reg.) di - CARNE SUINA (lombo) e BESCIAMELLA
barmiGiano
& pescelFONNO, POMODORO & ODORI (capperi / cipolla / prezzemolo) J5ALSA BIANCA con - TONNO e ODORI (prezzemolo) fsALSA FREDDA con - TONNO, POMODORINT CRUDI a DADINI, CAPPERI, OLIVE NERE

e
formag.

ASTA RIPIENA al FORMAGGIO (cappelletti / ravioli - vedi sopra) al POMODORO, ODORI (sedano, carota, cipolla) (basilico, cipolla)
OLIO EXTRA VERGINE OLIVA, PARMIGIANO

IPASTA RIPIENA:

- SALVIA (olio extra vergine oliva, parmigiano reggianc)

PASTA S

ECCA
mozzarella, parmigiano, fontina, stracchino)

- SALSA BIANCA con LATTE e ALTRI FORMAGGI
mossarela, parmigiane, gorgonzoe)
(ricotta, parmigiano e spinaci / e pomodoro / e funghi)
R TAEDDA o WOZZAREL A POMOBORINI CRUDI 2 DADINI ¢ ODORI (basiico)




PRIMI PIATTI IN BRODO

PIATTI di BASE RICETTE ALTERNATIVE
IMINESTRA di: CAROTE ¢ ODORI JcReMA di: CAROTE, ZUCCA e ODORI
IINESTRA di PATATE e ODORI (carote, cipolla, pomodoro, sedano) - LATTUGA e ODORI - SEDANO e ODORI - CARCIOFI  ODORI  POMODORO ¢ ODORI - FUNGHI & ODORI
verdure OLIO EXTRA VERGINE OLIVA, PARMIGIANO - FINOCCHI, PATATE e ODORI  epNACE e 0DORT e

ZUPPA di
- SPINACI, PATATE e ODORI rucchme e oport

ASSATO di VERDURE MISTE e ODORI OLIO EXTRA VERGINE JSALSA CALDA / FREDDA (NO nidi / infanzia): - VERDURE CRUDE
LIVA, PARMIGIANO. [MINESTRONE di VERDURE MISTE e ODORI - VERDURE COTTE

[BRODO VEGETALE ©OLIO EXTRA VERGINE OLIVA, PARMIGIANO

(utilizzare jgior numero di verdure di st urgelate possibile) [BRODO di CARNE e VERDURE (sgrassato dado) (NO periodo estivo) [BRODO di PESCE e VERDURE NO dado)
con_[passaro ai racioL, 0DoRI, OLI0 EXTRAVERGINE OLVA, _ [SALSA con POMODORO, GDORI & ~eaciot
legumi PARMIGIANO - PISELLI

ASSATO 0 LEGUMI MISTT, ODORI, ouo extravercine ouvs,  J5ALSA CALA con: - i & 0DORI (bonca) oo

prssaro 2o o st oon ) ks FrepDA con LEGUM MIST ¢ EROURE (10 it/ nfanci)

— - CECt (st osmrine)

ASSATO i CECI, ODORI, Sasa di " enmiccte e romoooR0, 0008 poLPETTONE / POLPETTE di o oot somatre. o ‘ - ccta1POMODORO
FRCINE OLIVA, PARIGIANG + CEC e BESCIANELLA, 0DORI o Seconds ot aomte s brods vegewle con pasinay o1 oK ve. o2

ASSATELLI (uovo, parmigiano reggiano, pangrattato, noce moscata) in BRODO VEGETALE (NO dado)
OLIO EXTRA VERGINE OLIVA, PARMIGIANO. PASSATELLT - VERDI (con spinaci) in BRODO VEGETALE TRACCIATELLA: in BRODO VEGETALE

con uova eta wovo: 8 minutl in piccole quantta) - FREDDI in INSALATA con VERDURE - VERDE (con spinaci) in BRODO VEGETALE

(per cottura com




SECONDI__a BASE _di UOVA / PESCE / FORMAGGIO
PIATTI di BASE RICETTE ALTERNATIVE
RITTATA ARROTOLATA (frittata semplice molto sottile farcita con fontina ¢~ JUOVA a - SFORMATO con PROSCIUTTO COTTO e PATATE - TORTINO con PROSCIUTTO
di uova [prosciutto cotto, arrotolata, tagliata a fettine e ripassata in forno) OTTO e PATATE - STRAPAZZATE con PROSCIUTTO COTTO - STRAPAZZATE con
OLIO EXTRA VERGINE OLIVA (cottura completa uovo) (NO nidi) FORMAGGIO
uovA a: - TORTINO con VERDURA (una o pils verdure)
s Juovaa - STRAPAZZATE con VERDURA (una 0 pil verdure) .
sFORMATO con PATATE e VERDURA (atte, parmigiano, una o pil 3 al FORNO con PISELLI (odori, pomodaro)
erdore) OLIO EXTRA VERGINE OLIVA STRAPAZZATE SEMPLICT RITTATA SEMPLICE can VERDURE (una o i verdure) (attensione a[FALAME MATTO (impasto passatelli a polpettone cotto al formo o bolta in brodo vegetale)
(attenzione a cottura completa uovo cttura completa vovo) ¢ © nzione a cottura completa Uovo!
/OVO SODO (con salsa verde) uovo: - 50DO RIPIENO (tuorlo, tonno, olo oliva extra vergine, capperi) uovo - in CAMICIA (cottura in acqua bollente, senza guscio)
cottura completa Uovo: 8 minuti in piccole quantita) (NO nidi / infanzia) (cottura completa uovo: 6-8 minuti in piccole quantita)
[FONNO aifolio di oliva (ben sgocciolato) (NO nidi / infanzia) [TONNO af naturale (N0 nidi / infanzia) fronno a: - POLPETTONE (uovo, parmigiano, pangrattato) (NO nidi / infanzia)
ESCE BIANCO SURG. al FORNO / alla PIASTRA PESCE & ODORI (sempre preparato dalla cucina) a: - CROCHETTE / POLPETTE .
e aglio, farina di mais, pangrattato, prezzemolo, succo limone) (CODA ROSPO / - COTOLETTA al FORNO - carToccio PESCE al POMODORO e ODORI (aglio, cipola, prezzemolo) a:
i pesce | 16T/ LIKGUA 7 MERLUZ20 ) PLATESSA) DU EXTRA - IWOLTING - s
ERGINE OLIVA - ZUPPA / BRODETTO (pesce misto, crostacei, molluschi)
JGAMBERI (tipo equador) a SPIEDINO al FORNO (NO nidi) (aglio, farina di
ais, pangrattato, prezzemolo, succo limone) = SPIEDING con VERDURE - SFUST al FORNO JGAMBERT (O nici): - SFUSI al POMODORO e ODORI
LIO EXTRA VERGINE OLIVA
ForRMAGGI FRESCHI (CASATELLA / MOZZARELLA / MOZZARELLA: - a capRESE
ICOTTA / SQUACQUERONE / STRACCHINO) [ORMAGS,  toNATI (parmisian reggianc) - SEMISTAGIONAT (cacietta / fontina / scamorse) | - soio fuso) SCAMORZA - ai FERRI/ al
(NO formaggio fuso) (nofo o fuso Forno
ICOTTA a POLPETTINE / CROCHETTE al FORNO (atte, noce moscata, pangrattato, parmigiano,  JRICOTTA a POLPETTINE / CROCHETTE al FORNO con: - PATATE e SPINACT lessati .
di Batare fessate, vovo) OLIO EXTRA VERGINE OLIVA MIGLIO (bolito) - RISO [10ZZARELLA TMPANATA alla PIASTRA/ ol FORNO
ey fvoliito)

1ZZA (vedi sopra) con MOZZARELLA, POMODORO, ODORI (capperi, origano), OLIO EXTRA VERGINE OLIVA N

3

[MOZZARELLA / ALTRI FORMAGGI (N0

- su CROSTONI mune, toscano) con POMODORO e ODORT

MOZZARELLA / ALTRI FORMAGGI (NO formag:

- in TORTA SALATA (impasto




SECONDI__a BASE_di CARNE

PIATTI di BASE

RICETTE ALTERNATT

FETTINE AL POMODORO:

- INVOLTINO con FORMAGGIO (fontina / parmigiano)
- STRACCETTI

FETTINE in BIANCO:
- INVOLTINO con PROSCIUTTO (cotto / crudo)

- INVOLTINO con FORMAGGIO (fontina / parmigiano)
- STRACCETTI / ai FERRI

di carne [FETTINE alla PIZZAIOLA, ODORL (pomodoro, capperi, origano) - INVOLTINO con PROSCIUTTO (cotto / crudo) - COTOLETTA al FORNO a PEZZO INTERO in BIANCO:
bovina OLIO EXTRA VERGINE OLIVA a PEZZO INTERO al POMODORO! - BRASATO (alloro, carota, | - ARROSTO / BOLLITO
OLPETTE al FORNO, POMODORO, ODORI (carne magra
nacinata, latte, noce moscata, pangrattato, parmigiano, patata lessata, prosciutto cotto, uovo) JCARNE MAGRA MACINATA, al POMODORO, ODORI a: JcARNE MAGRA MACINATA, in BIANCO, ODORI a: - POLPETTE
PEZZ1 PICCOLI, ODORI: - a SPEZZATINO E - a SCALOPPINA (farina, succo limone)
di came pezz0 INTERO a4 ARROSTO of LATTE, ODORI Gotor, e, R SPESZATING con VERDURE (ot psi) 5TV con FORIAGGI0 (entns/ parmigane) VOLTING con PROSCILTTO et v
9 - a COTOLETTA al FORNO
ALSICCIA MAGRA di SUINO al FORNO ata appositament ri bambini: JSALSICCIA MAGRA di POLLO / TACCHINO al FORNO (salsiccia preparata appositamente peri bambin FETTINE di CARNE MAGRA di SUINO, ODORI - a SCALOPPINA (farina, succo limone)
3 grassa <10%, additivi minimi) NO pepe, soatanza grassa <10%, additivi minimi (sempre se salsiccia NON preparata appositamente peri bambini e quindi NON adeguata)
ROSCIUTTO COTTO MAGRO TR0 AFFETTATO MAGRO i SUINO (80 potosa ~PRoSCIUTIO CRUDO DoLCE tps AR L7170 AFFETTATO MAGRO O SUIN (o ptrsrny -
PP Tp—— auo s veremeowva. oo - PICCOLI FEZ21, con PANGRATTATO 1 PR oo
avicole / ACCIATORA
ltre carnPOLLO a FETTINE al LIMONE al FORNO OLIO EXTRA VERGINE fla FETTINE: - GRATINATO (con pangrattato) al FORNO
bianche oLIvA - a COTOLETTA al FORNO
[[ACCHINO ad ARROSTO, ODORL OLIO EXTRA VERGINE OLIVA [FARAONA: - ARROSTO al FORNO JCONIGLIO - in PORCHETTA al FORNO
FETTINE: - a SCALOPPINA X Cai

OLLO e TACCHINO a SPIEDINO (NO nidi) al FORNO, ODORI
LIO EXTRA VERGINE OLIVA

IPOLLO e TACCHINO in BIANCO
~'a SPIEDINO con VERDURE (NO nid:

- a SPEZZATINO

POLLO e TACCHINO al POMODORO

- a SPEZZATINO




CONTORNI

PIATTI di BASE

RICETTE ALTERNATT

E

JCECT / FAGIOLI (boriotti / canellini / di Spagna) / LENTICCHIE (secchi / surgelati):

lequmi_ JPISELLI al TEGAME in BIANCO, ODORI (brodo vegetale, cipolla, olio  [PISELLI: - 2l TEGAME in ROSSO - LessATt
gumi .i7a vergine oliva) (freschi / surgelati) - al TEGAME in BIANCO
- 2l TEGAME in ROSSO
ERDURA CRUDA di STAGIONE, ODORI "
verdure ket cappuccio carcif/ finocch/ fungh / nsalta verde/ pomodora/ radciross / adicio verde  sedano/spnad/ zuccine) 1O EXTRA ERDURE CRUDE MISTE di STAGIONE * 0 INSALATA (carote, cetrial, cappucdl, inoccho, nsalata verde, - [VERDURE CRUDE MISTE di STAGIONE:
e aecni rossg | radiceho verde | sedano | spivact) % bomodoro, sedano) ~ a PINZIMONIO (carote, cetriol, finocchio, pomodoro, sedano) - a SPIEDINO (carate, cetriol, finocchio, pomodoro, sedanc)
ERDURE al FORNO, ODORI: - 51 GRATIN (olo extra vergine olva, pangratiato, prezzemoo)
i STA fetol unghi / melazane / peperoni/ pomodori / zucchine ol extea verine i, parmigion,
o) et e | Sl gl (s g soa v i) (s i (et ERDURE 2 VAPORE, ODORI: ISTE carot, fagl  carte, patae / carte, tat, s/ ptate, K/ mlazane | péperoni / pamocer zucchine) TRIFOUATE (ot exraverone olva, PTG
OLIO EXTRA VERGINE OLIVA, SUCCO di LIMONE (esco, fon bottg piseli/ fagiolini, patate) - al POMODORO (carciofi/ fagiolini / funghi) Jatte, ollo extra vergine oliva, parmigiano) (carote) 1 BESCIAMELLA (covofore / nocenio
atate / zucchine) - CROCHETTE (bietole / carcof / cavalfore / foidi succa  funghi)
 cote RN oo PATATE 2l FORNO - GRATINATE (alio extra vergine oliva, pangrattato, sale profumato)
ATATE a VAPORE, ODORI (olio extra vergine oliva, prezzemolo) paTaTe, 0DORI - al POMODORO
. PATATE e ALTRA VERDURA, in PURE', ODORI: - PATATE  CAROTE PATATE al FORNO, ODORI: - 2 CROCHETTE
ATATE in PURE', ODORI (iatte, noce moscats, parmigiano) ORAEATE & ZUCCHINE s PARMENTIER
PIATTI di BASE RICETTE ALTERNATIVE
frutta [FRUTTA FRESCA di STAGIONE BIOLOGICA frutto diverss ogni pasto / ogni  [SPREMUTA: - ARANCIA / POMPELMO FETTINE: [FRUTTA FRESCA MISTA:  tresca d stsgione ) - MACEDONIA (sitccn dilimone, zucchero)
jiorno) - ARANCIA (zucchero) - a SPIEDINO : - 2 FRULLATO
Jatte JLATTE PASTORIZZATO BIOLOGICO / ad ALTA QUALITA' |LATTE INTERO BIOLOGICO: - BIANCO CALDO OGURT INTERO BIOLOGIC0: o FRULATA - BIANCO con CAFFE! ORZO
(atte intero) - con CAFFE' D'ORZO (zucchero / miele (NO satto 12 mes)) - BIANCO FREDDO VOGURT INTERO alla FRUTTA BIOLOGICO
ALSA con: - CAPPERI
alse JFALSA vERDE ot ot ot gy 220l ¥t vergine e, prezzemol, onno, uewo sodo) - Pomo0080  cusETT  pREzzENOLO
0L se confezionata dallo cucina (S0LO 56 confezionate dalla cucin ve la struttura)
olio_JOLIO EXTRA VERGINE OLIVA (per tutte le preparazion) LI0 ARACHIDE (esclusivamente per preparazioni in forno)

acqua

rcQuA (deiracauedotto)

J\CQUA MINERALE NATURALE (in bottighia di vetro)

J\cQuA OLIGOMINERALE NATURALE

(in bottiglia di vetro bini 0-12 mesi)




AUSL RIMINI - DIPAR

TIMENTO di SANITA' PUBBLICA

- U.O. IAN (Igiene Alimenti e Nutrizione) - Settore Nutrizione

TABELLA DIETETICA -

allegato n° 5:

| 3

5a - 36a - 37a - 38a - 39a - 40a - 41a

settimana

PRANZO del SABATO (estate)

INIDO (12-18 mesi)

le variazioni indicate in blu, SE
NECESSARIE, vanno sempre concordate con
le educatrici

INIDO (19-24 mesi) (2-3 anni) /

6 a.)
le variazioni in verde per il nido e/o l'infanzia
rispetto alla primaria sono obbligate

SC. INFANZIA (3-

SCUOLA PRIMARIA
(6-8a.) (9-

11a.)

JSCUOLA SECONDARIA
1° grado (12-
14a.)

VARIAZIONI POSSIBILI

35a

[STROZZAPRETI al POMODORO, PARMIGIANO

ISTROZZAPRETI al POMODORO, PARMIGIANO

ISTROZZAPRETI al POMODORO, PARMIGIANO

[STROZZAPRETI al POMODORO,
PARMIGIANO

- VEDI RICETTARIO

PLATESSA al FORNO

PLATESSA al FORNO

[TONNO SOTT'OLIO

JTONNO SOTT'OLIO

per NIDO / INFANZIA: -
JCODA ROSPO / HALIBUT / LINGUA / MERLUZZO

IBIETOLE a VAPORE / INSALATA VERDE

INSALATA VERDE

INSALATA VERDE

INSALATA VERDE

[BANANA

BANANA

BANANA

[BANANA

36a

JSEDANINI / SPAGHETTI OLIO e PARMIGIANO]

ISPAGHETTI OLIO e PARM. (nido piccoli) / TONNO e
[CAPPERI

ISPAGHETTI al TONNO e CAPPERI

[SPAGHETTI al TONNO e CAPPERI

Jper PRIMARIA / SECONDARIA:
FREDDI con POMODORINI, TONNO e CAPPERI

- SPAGHETTI

JUOVO STRAPAZZATO

UOVO SODO con SALSA VERDE

UOVO SODO con SALSA VERDE

JUOVO SODO con SALSA VERDE

PESTO (NO pinoli)

fs1ETOLE / CETRIOLI CETRIOLI CETRIOLI CETRIOLI
CILIEGIE c1LIEGIE CILIEGIE CILIEGIE
37a |GOBBETTI al POMODORO, PARMIGIANO GOBBETTI al POMODORO, PARMIGIANO GOBBETTI al POMODORO, PARMIGIANO lGOBBETTI al POMODORO, PARMIGIANO
POLLO a FETTINE al LIMONE POLLO a FETTINE al LIMONE POLLO a FETTINE al LIMONE al FORNO POLLO a FETTINE al LIMONE - POLLO a FETTINE GRATINATO
JBIETOLE a VAPORE / INSALATA VERDE [INSALATA VERDE INSALATA VERDE INSALATA VERDE
PESCA PESCA PESCA PESCA
Jper NIDO GRANDI / INFANZIA:
RISO in BRODO COLATO / PASSATO di ) ' RISOTTO con VERDURE MISTE - RISOTTO con VERDURE
38a RISO in PASSATO di VERDURE MISTE, PARMIGIANO RISOTTO con VERDURE MISTE, PARMIGIANO ’ per PRIMARIA / SECONDARIA:
ERDURE MISTE, PARMIGIANO ! PARMIGIANO - RISO / COUS COUS FREDDO in INSALATA con VERDURE e LEGUMI MISTI
RICOTTA FRESCA con FORNARINA ICASATELLA con FORNARINA [CASATELLA con FORNARINA ICASATELLA con FORNARINA - SQUACQUERONE / STRACCHINO / CACIOTTA
CAROTE a VAPORE / POMODORI, CETRIOLT §50:0p0R1, CETRIOLT CRUDI POMODORI, CETRIOLI CRUDI POMODORI, CETRIOLI CRUDI
pESCA PESCA PESCA pESCA
39a [JPENNETTE con OLIO e PARM. PENNETTE con OLIO e PARM. PENNETTE con OLIO e PARMIGIANO PENNETTE con OLIO e PARM. - OLIO EXTRA VERGINE OLIVA
VUTELLONE MACINATO per SVIZZERA al ITELLONE MACINATO per SVIZZERA al FORNO ITELLONE MACINATO per SVIZZERA al FORNO [/ TECLONE MACINATO per SVIZZERA 2l | yrrei1one a poLpETTE / POLPETTONE al FORNO
JBIETOLE a VAPORE / INSALATA VERDE [INSALATA VERDE INSALATA VERDE INSALATA VERDE
pESCA pPESCA PESCA PESCA
10a fSTROZZAPRETI al POMODORO, PARMIGIANO |STROZZAPRETI al POMODORO, PARMIGIANO STROZZAPRETI al POMODORO, PARM. FPZESIZ(?QPNRSTI al POMODORO, - GNOCCHI di PATATE
' N Jper NIDO / INFANZIA: -
PLATESSA al FORNO PLATESSA al FORNO [TONNO SOTT'OLIO Fonno sorrouio D oA ROLPO  BALIBUT / LINGUA / MERLUZZO
Js1ETOLE / CETRIOLI CETRIOLI CETRIOLI cETRIOLT
EANANA BANANA BANANA BANANA
415 JENOCCHETTI SARDI al (GNOCCHETTI SARDI al PESTO GNOCCHETTI SARDI al PESTO GNOCCHETTI SARDI al PESTO

JUOVO STRAPAZZATO

UOVO SODO con SALSA VERDE

UOVO SODO con SALSA VERDE

JUOVO SODO con SALSA VERDE

IBIETOLE a VAPORE / INSALATA VERDE

INSALATA VERDE

INSALATA VERDE

INSALATA VERDE

Jpesca

PESCA

PESCA

PESCA




AUSL RIMINI - DIPARTIMENTO di SANITA' PUBBLICA

- U.O. IAN (Igiene Alimenti e Nutrizione) - Settore Nutrizione

TABELLA DIETETICA -

allegato_n° 5:

PRANZO del SABATO (estate)

|NIDO (12-18 mesi)

le variazioni indicate in blu, SE
NECESSARIE, vanno sempre concordate con
le educatrici

INIDO (19-24 mesi) (2-3 anni) /

6 a.)

rispetto alla primaria sono obbligate

SC. INFANZIA (3-

le variazioni in verde per il nido e/o l'infanzia

SCUOLA PRIMARIA
(6-8 a.)
11a.)

ISCUOLA SECONDARIA
(9- 1° grado (12-
14a.)

VARIAZIONI POSSIBILI

[42a

RISOTTO con ZAFFERANO, PARMIGIANO

RISOTTO con ZAFFERANO, PARMIGIANO

RISOTTO con ZAFFERANO, PARMIGIANO

RISOTTO con ZAFFERANO, PARMIGIANO

ITACCHINO a FETTINE alle ERBE

[TACCHINO a FETTINE alle ERBE

[TACCHINO a FETTINE alle ERBE

JTACCHINO a FETTINE alle ERBE

- TACCHINO a SCALOPPINA al LIMONE

IBIETOLE a VAPORE

[CAVOLO CAPPUCCIO CRUDO

CAVOLO CAPPUCCIO CRUDO

JCAVOLO CAPPUCCIO CRUDO

[SUSINE

ISUSINE

Jsusine

[SUSINE

[43a

RISO in BRODO COLATO / PASSATO di
ERDURE MISTE, PARMIGIANO

RISO in PASSATO di VERDURE MISTE, PARMIGIANO

RISOTTO con ZUCCHINE, PARMIGIANO

RISOTTO con ZUCCHINE, PARMIGIANO

per PRIMARIA / SECONDARIA:
NSALATA con VERDURE MISTE

- RISO FREDDO in

RICOTTA FRESCA con FORNARINA

[CASATELLA con FORNARINA

ICASATELLA con FORNARINA

ICASATELLA con FORNARINA

- SQUACQUERONE / STRACCHINO / CACIOTTA

JSPINACI a VAPORE / INSALATA VERDE

INSALATA VERDE

JINSALATA VERDE

INSALATA VERDE

JALBICOCCHE

JALBICOCCHE

JALBICOCCHE

JALBICOCCHE

144a

[GNOCCHETTI SARDI al
PESTO (NO pinoli)

IGNOCCHETTI SARDI al PESTO

IGNOCCHETTI SARDI al PESTO

IGNOCCHETTI SARDI al PESTO

PROSCIUTTO COTTO

PROSCIUTTO COTTO

PROSCIUTTO COTTO

PROSCIUTTO CRUDO

Jper INFANZIA / PRIMARIA:
PROSCIUTTO CRUDO

JSPINACI a VAPORE / POMODORI CRUDI

POMODORI CRUDI

POMODORI CRUDI

POMODORI CRUDI

- POMODORI al GRATIN

uvA uvA UVA uvA
[45a JFUSILLI al POMODORO, PARM. FUSILLI al POMODORO, PARM. FUSILLI al POMODORO, PARMIGIANO FUSILLI al POMODORO, PARM.
' per NIDO / INFANZIA:
PLATESSA al FORNO PLATESSA al FORNO ITONNO SOTT'OLIO JTONNO SOTT'OLIO P OOA ROSPO / HALIBUT / LINGUA / MERLUZZO
[EiETOLE a VAPORE / VERDURE CRUDE ERDURE CRUDE MISTE VERDURE CRUDE MISTE ERDURE CRUDE MISTE
BANANA BANANA BANANA BANANA
RISO in BRODO COLATO / PASSATO di ; ) ber PRIMARIA / SECONDARIA: - RISO FREDDO in
462 KERDURE MISTE, PARMIGIANO RISO in PASSATO di VERDURE MISTE, PARMIGIANO RISOTTO con ZUCCHINE, PARMIGIANO RISOTTO con ZUCCHINE, PARMIGIANO NSALATA con VERDURE MISTE
UOVO STRAPAZZATO UOVO SODO con SALSA VERDE UOVO SODO con SALSA VERDE JUOVO SODO con SALSA VERDE
IBIETOLE / CETRIOLI CETRIOLI CETRIOLI ICETRIOLI
PESCA PESCA PESCA PESCA
[47a JSEDANINI al POMODORO, PARM. SEDANINI al POMODORO, PARM. ISEDANINI al POMODORO, PARMIGIANO [SEDANINI al POMODORO, PARM.
POLLO ARROSTO POLLO ARROSTO POLLO ARROSTO POLLO ARROSTO
FAGIOLINI a VAPORE FAGIOLINI a VAPORE FAGIOLINI a VAPORE FAGIOLINI a VAPORE
PESCA PESCA PESCA PESCA
[48a JFUSILLI al POMODORO, PARMIGIANO FUSILLI al POMODORO, PARMIGIANO FUSILLI al POMODORO, PARMIGIANO FUSILLI al POMODORO, PARMIGIANO

RICOTTA per POLPETTINE al FORNO

RICOTTA per POLPETTINE al FORNO

RICOTTA per POLPETTINE al FORNO

RICOTTA per POLPETTINE al FORNO

- RICOTTA FRESCA

JBIETOLE / CETRIOLI

ICETRIOLI

CETRIOLI

ICETRIOLI

JricH1

FICHI

FICHI

FICHI




AUSL RIMINI - DIPARTIMENTO di SANITA' PUBBLICA - U.O. IAN (Igiene Alimenti e Nutrizione) - Settore Nutrizione

TABELLA DIETETICA "SPAZIO BIMBI" (NO pranzo)

anno scolastico

MERENDA MATTINO

VARIAZIONI POSSIBILI

JFRUTTA FRESCA di STAGIONE

(un frutto diverso ogni giorno)

PANE COMUNE

- PANE TOSCANO / FETTE BISCOTTATE /
ICRAKERS con OLIO EXTRA VERGINE OLIVA

anno scolastico

MERENDA POMERIGGIO

VARIAZIONI POSSIBILI

YOGURT INTERO, ZUCCHERO

- YOGURT INTERO BIOLOGICO alla FRUTTA

ILu [PANE comunE

- PANE TOSCANO / FETTE BISCOTTATE

IMARMELLATA

- OLIO OLIVA EXTRA VERGINE / e
JPOMODORO

|LA'I_I'E FRESCO INTERO BIANCO

- LATTE INTERO con CAFFE' d'ORZO

IMA IBISCOTTI SECCHI

YOGURT INTERO, ZUCCHERO

- YOGURT INTERO BIOLOGICO alla FRUTTA

[TORTA di MELE
IME

- TORTA allo YOGURT / di MELE /
JCIAMBELLA / CROSTATA con MARMELLATA

ILATI'E FRESCO INTERO BIANCO

- LATTE FRESCO INTERO con CAFFE' d'ORZO /
con CACAO / YOGURT INTERO BIOLOGICO alla
JFRUTTA

[ IFE'I_I'E BISCOTTATE

- FIOCCHI CEREALI

YOGURT INTERO, ZUCCHERO

- YOGURT INTERO BIOLOGICO alla FRUTTA

VE JCRACKERS all'OLIO di OLIVA

- FORNARINA / FETTE BISCOTTATE

allegato n° 6:

MERENDA

MATTINA / POMERIGGIO

estate

MERENDA MATTINO

VARIAZIONI POSSIBILI

FRUTTA FRESCA di STAGIONE

(un frutto diverso ogni giorno)

PANE COMUNE

- PANE TOSCANO / FETTE BISCOTTATE /
ICRAKERS con OLIO EXTRA VERGINE OLIVA

estate

MERENDA POMERIGGIO

VARIAZIONI POSSIBILI

YOGURT INTERO, ZUCCHERO

- YOGURT INTERO BIOLOGICO alla FRUTTA

lLu IPANE COMUNE - PANE TOSCANO / FETTE BISCOTTATE
- OLIO OLIVA EXTRA VERGINE / e
IMARM ELLATA bovoboro
I - COPPETTA
GELATO (panna / panna e fragola /
fpanna e cioccolato)
IMA

IME

YOGURT INTERO, ZUCCHERO

- YOGURT INTERO BIOLOGICO alla FRUTTA

ICIAM BELLA

- TORTA allo YOGURT / di MELE /
JCIAMBELLA / CROSTATA con MARMELLATA

JFRUTTA FRESCA di STAGIONE

IGI

YOGURT INTERO, ZUCCHERO

- YOGURT INTERO BIOLOGICO alla FRUTTA /
LATTE FRESCO INTERO con CAFFE' d'ORZO /
on CACAO /

IBISCO'I_I'I SECCHI

- FIOCCHI CEREALI / FETTE BISCOTTATE

JFRUTTA FRESCA di STAGIONE

VE

IG ELATO

- COPPETTA
(panna / panna e fragola /
fpanna e cioccolato)

JPANE COMUNE

- FORNARINA / FETTE BISCOTTATE

RUTTA FRESCA a MACEDONIA, SUCCO

=N R

SA ki LIMONE, ZUCCHERO

- FRUTTA FRESCA MISTA INTERA

|NOTE: indicazioni SOLO per gli "SPAZIO BAI‘I|BINI", dove € prevista la possibilita di somministrare una merenda a meta mattina o a meta pomeriggio, ma non il pranzo
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