
NIDO

COMUNE DI CATTOLICA

MENU'  NIDO D'INFANZIA – MENU' PRIMAVERA Dal 25/03/19- 30/06/19

1^ LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ
settimana Risotto alle verdure Minestrone di verdure Fusilli al parmigiano Spaghetti al tonno Pennette con piselli

Cotoletta di maiale al forno Stracchino Petto di pollo al limone e salvia Pesce al forno Uovo Sodo e patate al forno
Verdura  cruda Fornarina oppure  con pomodorini e olive Verdura cruda Oppure
Pane Integrale Verdura cruda Verdura cotta Pane comune Pennette al pomodoro e 

Pane Integrale Polpette di lenticchie
Verdura cruda e Pane Integrale

2^ LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDI' VENERDI
settimana Fusilli al pomodoro Pasta in brodo vegetale Risotto con verdure di stagione Maccheroncini in bianco Gobbetti con i piselli

Scaloppina di tacchino Salame matto Polpettine di carne bianca Pesce al forno Mozzarella
Verdura cruda Verdura cruda Insalata/Pomodori Verdura gratinata di stagione
Pane Integrale Pane comune + Patate lesse Pane comune Pane Integrale

Pane Integrale Oppure piatto unico
 Maccheroncini al sugo di pesce

3^ LUNEDI MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI'
settimana Maccheroncini  al pomodoro Pasta in crema di Ceci Risotto allo zafferano Lasagne* Pennette alla pizzaiola

Frittata con verdure di stagione Casatella o scquaccuerone Pollo arrosto al forno con ragù e besciamella Pesce al forno o lessato
Verdura cruda Piadina Insalata mista Carote +finocchi in pinzimonio Verdura cruda
Pane Integrale Verdura Gratinata Pane Integrale Pane comune Pane Integrale

4^ LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI
settimana Risotto alle verdure Passatelli in brodo vegetale Pennette al pomodoro e basilicoFarfalle al parmigiano Pasta in brodo vegetale

Polpette di Ceci verdura gratè + 1 cruda Cotoletta di tacchino Polpettine di pesce Pizza pomodoro e mozzarella
Patate arrosto Oppure verdure gratè 2 tipi Verdura cruda Oppure Seppia con piselliVerdura cruda
Pane Integrale Pane comune Pane Integrale Verdura cruda

Pane comune

MENU RIENTRO SCUOLA 26/04/19 Dietista
Pasta in bianco Liliana Sànchez

Uova sode o a frittata Comune di Cattolica
Verdura cotta

(pollo e tacchino + verdure)



NIDO



MATERNE

COMUNE DI CATTOLICA

MENU'  SCUOLE MATERNE – MENU' PRIMAVERA Dal 25/03/19- 30/06/19

1^ LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ
settimana Risotto alle verdure Minestrone di verdure Fusilli al parmigiano Spaghetti al tonno Pennette con piselli

Cotoletta di maiale al forno Stracchino Petto di pollo al limone e salvia Pesce al forno Uovo Sodo e patate al forno
Verdura  cruda Fornarina oppure  con pomodorini e olive Verdura cruda Oppure
Pane Integrale Verdura cruda Verdura cotta Pane comune Pennette al pomodoro e 

Pane Integrale Polpette di lenticchie
Verdura cruda e Pane Integrale

2^ LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDI' VENERDI
settimana Fusilli al pesto Pasta in brodo vegetale Risotto con verdure di stagione Maccheroncini in bianco Gobbetti con i piselli

Scaloppina di tacchino Salame matto Polpettine di carne bianca Pesce al forno Mozzarella
Verdura cruda Verdura cruda Insalata/Pomodori Verdura gratinata di stagione
Pane Integrale Pane comune + Patate lesse Pane comune Pane Integrale

Pane Integrale Oppure piatto unico
 Maccheroncini al sugo di pesce

3^ LUNEDI MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI'
settimana Maccheroncini  al pomodoro Pasta in crema di Ceci Risotto allo zafferano Lasagne* Pennette alla pizzaiola

Frittata con verdure di stagione Casatella o scquaccuerone Pollo arrosto al forno con ragù e besciamella Pesce al forno o lessato
Verdura cruda Piadina Insalata mista Carote +finocchi in pinzimonio Verdura cruda
Pane Integrale Verdura Gratinata Pane Integrale Pane comune Pane Integrale

4^ LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI
settimana Pasta passato di legumi Passatelli in brodo vegetale Risotto al pomodoro Farfalle al parmigiano Pasta in brodo vegetale

Stracchino verdura gratè + 1 cruda Cotoletta di tacchino Polpettine di pesce Pizza pomodoro e mozzarella
Verdura cruda Oppure verdure gratè 2 tipi Verdura cruda Oppure Seppia con piselliVerdura cruda
Pane Integrale Pane comune Pane Integrale Verdura cruda

Pane comune
MENU RIENTRO SCUOLA 26/04/19

Pasta in bianco

Uova sode o a frittata
Verdura cotta

MENU RIENTRO SCUOLA 26/04/19 Dietista
Pasta in bianco Liliana Sànchez

Uova sode o a frittata Comune di Cattolica
Verdura cotta

6^settiman LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI'

(pollo e tacchino + verdure)
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